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Rehole Benediktova

(Zacatek Prologu)

Naslouchej, synu, mistroviteni,

naklai k nému ucho svého srdce,

a kéemu € laskavy otec nabada, to ratijimi

a uvel’ ve skutek,

aby ses v namahavé poslusnosti vratil k tomu,

od rehoz ses vzdalil zah&l/ou neposlusnosti.

Obracim se nyni na tebe,

kdo se Ekas vlastni vle,

a chtje slouzit ve vojsku Krista, Pana a pravého Krale,
chapes se mocnych &eglavnych zbrani poslusnosti.

PredevSim, kdykoli z&nas rco dobrého,

co nejusiloviji ho pros, aby to sam dokain

Ten, jenz nas uznal za sv&id

se pak uz nikdy nebude muset rmoutit pro naSen8paty.
Obdaroval nas, a my ho mame vzdycky poslouchat tak,
aby nas nejen jednou newgll jako rozhrivany otec svedi,
ale aby nas ani jako obavany pan nevydal,

popuzen nasSimiifchy,

véénému trestu jako ty nejemrejSi sluzebniky,

kteri ho nechili nasledovat ke sl&v

Povstame tedy uz jednou,

burcovani slovy Pisma:

Uz nam nastala hodina, kdy peba se probrat ze spanku.
A s atima otewenyma pro bozské sto

v ohromeni slySme,

k ¢emu nas BoZi hlas dennodeénybizi:
Uslysite-li dnes jeho hlas,

nezatvrzujte sva srdce.

A déle:

Kdo ma uch,

ar posloucha, ceika Duch cirkevnim obcim.
A coiika?

Pojdte, synové, a slyStegm

nawim vas bat se Hospodina.

Chadte, dokud mate stlo,

aby vas nezastihla tnsanrti.

V mnozstvi lidu, na ktery takto vola,
hledad Pan svého sluzebnika, a proto opakuje:
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Miluje-li kdo Zivot?

Prreje si dny &fsti?

Jestlize to zaslechne$ a odpovis: ,Ja“,

fika ti Bih:

Chces-li mit pravy adny zivot,

zdrzuj svj jazyk od zlého,

své rty od falesSnych slov,

chrai se zlého @in dobré,

hledej pokoj a usiluj odj.

Budete-li se takto chovat, nespustim z vasg srak
a mjj sluch bude naklam vasemu volani.

A jeSE driv, nez ke ma zavolate, se vam ozvu:
Zde jsem.

Co je pro nas, mili brat sladSi nez tento hlas Réan
ktery nas zve?

Hle, ve své dobrétnam Pan ukazuje cestu k Zivotu.

Opésejme si tedy bedra virou a konanim dobryctkéku
a pod vedenim evangelia se vydejme po jeho stbhzkac
abychom si tak zaslouzili gétna toho,
kdo nas povolal do svého kralovstvi.

Chceme-li bydlet v fibytku jeho kralovstvi,
nedojdeme tam jinak nez cestou dobrych skutk
S prorokem se zeptejme Péana:

Hospodine, kdo smi prodlévat ve tvém stanku,
kdo prebyvat na tvé svaté ref?

Poslechime si, brati, co nAm Pan na tuto otdzku odpovida

a jak nam k onomuifbytku ukazuje cestu.

Rika:

Vejde tamkdo Zije bez vady a kona spravedinost,
kdo upimne smysli ve svém srdci,

kdo svym jazykem nepomlouva,

kdo néini prikoi svému bliznimu,

kdo netupi svého souseda,

kdo od svého srdce odvrhne zlomysinédfédla,

kdyZz mu rco naSeptava,

a i s jeho naSeptavanim jim Upioohrdne,

uchopi jeho mySlenky jeStnalé a rozisti je o Krista.
Kdo se v bazni Bozi

nepovysuji pro své dobré chovani,

ale uznavaji, Ze dobrého nejsou schopni sami log, se
nybrz skrze Pana.

Pana, ktery v nichisobi,

velebi jako prorok:

Nikoliv nam, Hospodine, nikoliv nam,
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ale svému jménu zjednej slavu.

Stejre ani apostol Pavel

negicital nic ze svého kazani sob

BoZi milosti jsem to, co jsem.

A déletika: Kdo se chlubi, ase chlubi v Panu.
Proto také Pan v evangeliu pravi:

Kdo tato ma slova slySi a podle nich jedna,
podoba se rozvaznému muzi,

ktery si postavil dm na skale.

Privalila se povode, prihnala se vickice

a obgila se na ten dm —

ale ne#itil se,

protoze rdl zaklady na skale.

Pan torekl a @dekava,

Ze budeme na jeho svata poteni

kazdy den odpovidat skutky.

Abychom napravili své chyby,

jsou nam dny tohoto Zivota prodlouzeny jakongii —
apostoliika: Copak nevis,

Ze ¢ BoZi dobrota chceijvést k pokani?
Vzdyt dobrotivy Pan pravi:

Nemam zalibeni vfsnikov smrti,

ale aby lisnik své chovani zmil a byl Ziv.

KdyzZ jsme se, brét Pana zeptali,

kdo smi prodlévat v jeho stanku,

vyslechli jsme ponateni, co konat,

abychom tam mohliigbyvat.

Kéz ty povinnosti plnime.

Musime tedy fipravit sva srdce ita

pro vojenskou sluzbu ve svaté poslusnoskigzanim.
A v ¢em naSe firozenost zmize mes,

v tom prosme Pana,

aby ndm pomohl svou milosti.

Chceme-li uniknout pekelnym trésh

a dospt k vé¢cnému Zivotu,

je treba uz nyni, dokud j&as a jsme v tomtale
a vSe je mozno plnit ve &tke tohoto zivota,
bézet a konat,

CO je nam uZiténé pro ¥¢nost.

Chceme tedy zaloZzit Skolu sluzby Panu.

Doufame, Ze f tom nestanovime nic tvrdého

ani nic €zkeého.

| kdyby se vSak z opra¥nych divodu,

pro napraveni Spatnosti nebo pro zachovani lasky,
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pristoupilo k recemu trochu fisrgjSimu,

neopoustj hned ve strachu cestu spasy,

ktera na zéatku nenize byt jind nez uzka.

Kdyz se pak pokrokemieholnim Zivo

rozsti srdce,

béZime cestou Bozichifrazani z nevyslowhsladké lasky.
Nikdy se nerozchazime s jeho naukou,

zastavame v jehodeni az do smrti v klaste

a treglivosti ziskdvame podil v Kristovych utrpenich,
abychom nili podil i v jeho kralovstvi.

(Amen)
(Konec Prologu)

Zacina textRehole. Reholi se nazyva proto, #&li zivot tch, kdo ji poslouchaiji.

Druhy mnichi
Jak znamo, existugityii druhy mnichi.

Za prve to jsou cenobité,
ktefi ziji v klaStee
a bojuji podteholi a opatem.

DalSim druhem jsou anachorité neboli poustevnici,
kteri uz vieholnim Zivo nejsou horlivi zéatenici,
ale prosli vSednodennimi zkouskami v kléste

S pomoci mnoha lidi se nali bojovat protid’ablu,

v Siku brati se dobe vycviili k boji v samot.

Jsou jisti a jsou schopni s BozZi pomoci bojovat
proti Spatnostengla i myslenek

vlastnimi silami, bez opory druhékitmveka.

Tretim pak, velmi nizkym, druhem jsou sarabaité.
Nejsou vytibeni jako zlato v ohni Zadndeholi

ani Skolou zkuSenosti,

nybrz jsou mikci jako olovo.

Svymi skutky dosudérné slouzi s¥tu

a svou tonsurou zjevrobelhavaji Boha.

Po dvou, porechéi jednotlivé se bez pastg uzaviraji
ne do ovinca Par¢, nybrz do svych vlastnich,

kde je jim zakonem jen uspokojovani vlastnich ¢hku
Cokoliv si usmysli nebo vyberou, to prohlaSujszaté,
a co necldji, to pokladaji za nedovolené.



10 Ctvrtym druhem jsou mnisi zvani gyrovagové.

Travi cely swj ¢as grechazenim z jednoho kraje do druhého
a nechavaji se tam v celach gipdtyii dny hostit.

Véeéni, nikde neustaleni tulaci, otroci svévole a latdddla,
ve vSem daleko horSi nez sarabaité.

11

12 O preubohych mravech vSecdkchto mnichi
je 1épe méet nez mluvit.

Nechme je tedy

a s pomoci P&mpristupme

k uspd@adani vSeho pro st&m@e cenobity.

13

2 Opat

Opat, ktery je hoden stattele klastera,

musi mit neustale na pétinto, Ze je oslovovan titulem otce,
a svou hodnostipstaveného musi dokazovat skutky.

Vira v rem totiz vidi Kristova narstka v klastee,

protoZze mu dava jeho vlastni jméno —

apostolrika:

Dostali jste duchaech, kdo byli pijati za vlastni,

a proto mizeme volat: Abba, G!

Proto také nesmi opatit) stanovit nebo poraiet nic,

co by bylo proti pkazani Pa#,

ale jeho pikazy i weni

a’ v myslich zak Siii kvas bozské spravedinosti.

Opat ma neustale myslet na to, Ze jetenili posluSnost Zdk
budou ezkouSeny na hrozném Bozim soudu.

Musi si byt ¥dom,

Ze kazda ztrata, kterou shleda hospa@auzitku svych ovci,
bude dana za vinu pasiy

Ale stejre tak, jestlize s pastgkou s¥domitosti

vénoval neklidnému a neposlusnému stadu veskeréiy pé
aby je z jeho chorobnych mnavyléil,

bude ped soudem P&msvobozen

a s prorokem bude Panu meéici:

Nenechal jsem si pro sebe tvou spravedinost,

o tvé ¥rnosti a spase jsem mluvil.

Vzepeli se vSak proti mh

A pak & stihne ovce, které se jehocpezepely,

jako trest sama mocna smrt.

10

11

Kdyz tedy rkdo prijme titul opata,
je povinen dit své zaky dvoji zfisobem:

12 Na jedné strahjim bude spiSe skutky nez sloviepvadt
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co je dobré a svaté —

schopwjsSim zakim

vylozi piikdzani Paa slovy,
zatvrzelejSim a prostSim

ukaze bozskéaeni svym pikladem.

Na druhé stranma pak pak o vSem, co ukaze idkjako Skodlive,

vlastnim jednanim sdcit, ze se to nemactht,
aby nekazal jinym, a sdm bilifpm zavrzen,
aby mu Bih jednou jako fiSnikovi néekl:
Proc¢ odrikavas ma fikazani

a beres do ust mou smlouvu

ty, ktery nenavidis kéaize

a ma slova hazis za sebe?

A jak to, Ze vidiSfisku v oku svého bratra,

ale tram ve svém oku nepozorujeS?

Opat nesmi &at v klastée rozdily mezi osobami.

At nemiluje jednoho vice nez druhého,

ledaze by shledal,

Ze je rkdo lepsi v dobrych skutcich nebo v poslusnosti.
Svobodny nema mitipdnost ped tim, kdo fisel jako otrok,
neni-li pro to ®jaky rozumny dvod.

Zda-li se opatovi, Zze k tomu ma spravedliiyod,

miZe rozhodnout o fadi kohokoliv;

jinak & brati zaujimaji sva vlastni mista.

Neni uz pece otrok aneb&lovek svobodny,

vSichni jsme jedno v Kristu

a pod jednim Panem koname stejnou vojenskou sluzbu
Buzh totiz nehledi na to, co kdo je.

RozliSuje mezi nami jen tehdy, kdyz vidi

Ze jsme v dobrych skutcich lepSi a pokgghnez druzi.
Proto & ma opat ke vSem stejnou lasku

a & se vSemi naklada stejpodle jejich zasluh.

Ve svém deni se ma opat vzdycky drzgfldadu apostola,
ktery fika:

Uswdcuj, zakazuj, povzbuzuj.

Jednou étedy jedna tak, podruhé jinak,

jednou pouziva hrozeb, jindy laskavosti,

tu & ukazuje ditelskou gisnost,

tu dobrotivou otcovskou lasku.

S neukazénymi a neklidnymi & jedna isngji,

zatimco poslusnym, mirnym a #wyym at’ jen domlouva,
aby je gimél k vétSimu zdokonaleni.

Klademe mu na srdce,

aby karal a trestal nedbalé a vzpurné.
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ProheSky chybujicich nesmighlizet,

ale jakmile jen zénou klkit,

at’ je hned podle moznosti vytrhne odi&ne

a pamatuje na zly konec Eliho,da® v Silu.
USlechtilé a chapavé tedy &ia

jednou, dvakrat napomenout slovy,
nepoctivé a tvrdohlavé pysné a neposlusné
je vSak teba hned od zatku Hichu krotit ranami
nebo jinym &esnym trestem,

jak je psano:

PoSetily se neukazni pouhymi slovy.

A déle:Bij svého syna metlou

a z podsuti vysvobodis jeho dusi.

Opat ma stéale myslet na tam je,
pamatovat, Ze je oslovovan titulem otce,
brat v vahu, Ze komu se vicefyje,

od toho se také vice zada.

Musi si byt ¥dom, jak nesnadny a obtizny ukol na sebe vzal:
vést duSe a slouzitiznym povaham,

s jednim jednat laskay

jiného kérat,

jiného Feswdcovat.

A podle povahy a chapavosti jednoho kazdého

se musi urt vSem pizpasobit a piblizit

nejen tak, aby na stadci, jez mu byléiswno, neutrpl Skody,

ale aby se mohl radovat z toho,

Ze se mu dobré stadce rozmnoZuje.

Hlavre vSak nesmiiehlizet nebo podcenit

spasu sabswienych dusi

tim, Ze by se vice staral

véci casne, pozemskeé a pomijive.

Stale musi mit na mysli, Ze na sebe vzal vedesii du
za které také bude muset skladéty

Aby se snad neznepokojoval

skrovrejSimi hmotnymi prosedky,

a’ si vzpomene, co je psano:

Nejprve hledejte Bozi kralovstvi a jeho spravedinos
a vSechno ostatni vam budédano.

A déale: Tem, kdo se boji Hospodina, nic nechybi.

At vi, Ze ten, kdo na sebe bere vedeni dusi,
se musi ppravit na skladani dia.
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At uz ma na starosti jakykoliv pet brati, ma si byt jist,

Ze v den soudu bude muset Bohu slo&tu

za vSechny ty duSe a zceladiskza svou vlastni.

A tak se neustale boji budouciha@tmvani, kde bude jako pasty
skladat dty za ovce, které mu byly &keny.

Zatimco mysli na skladanéti za druhé, stara se timi o své.
Napominanim pomaha druhym k polepSeni

a zbavuje se i svych vilastnich chyb.

Pribirani brat i na poradu

Kdykoliv se ma v klaSte rozhodnout &co dilezitgjsiho,
opat svola celou komunitu

a sali ji, o¢ se jedna.

Az vyslechne migni brati, sdm u sebe to rozvazi

a &ini, co uzna za vhodysi.

Rekli jsme, Ze se k poradnaji svolat vSichni,
protoze Bih ¢asto zjevuje to, co je lepsi, mladSimu.
Brafi maji ovSem davat svou radu

ve VvSi pokee a podiizenosti,

aniz na svém nazoru tvrdosijipéji.

Rozhodnuti zavisi spiSe na opatovi

a v tom, co on posoudi jako uZitejsi,

museji ostatni poslechnout.

Ale jako zakim naleZi,

aby sveého titele poslouchali,

tak se také slusi,

aby witel vSechno zidzoval prozira¢ a spravedliy.

Vsichni tedy maji ve viem poslouchiaholi jako svou &itelku
a v ntem se od ni nes#ji lehkovazrie odchylit.
Nikdo v klastée nesleduje Mi vlastniho srdce.
Nikdo se neopovazi

prit se drze nebo mimo klaster se svym opatem.
Kdo by se opovazil,

bude potrestan podRehole.

Opat sam ma pak vSechno konat

v bazni Bozi a podlBehole,

védom si toho, ze bude nepochylmuset

z kazdého svého rozhodnuti skladéyBohu,
soudci ze vSech nejspravedj&imu.

Jedna-li se o klaSterni zalezitosti raékilezité,
poradi se jen se starSimi,
jak je psano:
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Nechej si ve vSem poradit
a pocinu nebudes litovat.

Nastroje dobrych skutkii

PredevSim milovat Pana Boha
celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svau sil
Potomsvého blizniho jako sam sebe.

Potom nezabijet.

Necizolozit.

Nekrast.

Nebyt zadostivy.

Nevydavat kivé s\wdectvi.

Ctit vSechny lidi.

A co kdo nechce, aby séld jemu,
a’ sdm néini jinému.

Zapxit sdm sebe a nasledovat Krista.
Drzet svédlo v tuhé kazni.
Neoddavat se rozkoSim.

Milovat pust.

Sytit chudé.

Oblékat nahého.
NavSg&vovat nemocného.
Poltbivat mrtvého.
Pomahat v souzeni.
Te&Sit zarmouceného.

Vyhybat se zfisobu jednani tohoto &ta.
Nicemu nedavatiednost ped laskou ke Kristu.
Nejednat v hévu.

Nezivit v solg hrev.

Nemit v srdci lest.

Nedéavat faleSné pozdraveni pokoje.
Neupousit od lasky.

Nepisahat, aby se n&ipahalo kivé.

Srdcem i Usty mluvit pravdu.

Neoplacet zlym za zlé.

Nikomu nekivdit, ale naopak trfivé snaset bezpravi.
Milovat negétele.

Neproklinat ty, kdo nas proklinaji, ale spiSe fiemnat.
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Snaset pronasledovani pro spravedinost.

Nebyt pysny.

Nebyt pijan.
Neprekratovat miru v jidle.
Nebyt ospalec.

Nebyt lenoch.

Nereptat.

Nebyt nactiutrhény.

Svou nadji skladat v Boha.

Cokoliv se na nas najde dobréhti¢jgat ne sob, ale Bohu.

Naopak si byt #dom, Ze zlé koname sami
a musime jeifipisovat sob.

Obavat se soudného dne.

Désit se pekla.

Veskerou duchovni touhu zafit na weny Zivot.
Denrg mit pred &ima svou smrt.

V kazdém okamziku sZit své skutky.

Byt preswdcen, Ze se na nas vsude dividnB

Zlé myslenky, které nantipdou do srdce,

ihned roztistit o Krista a vyjevit duchovnimu otci.

Chranit sva Ustaipd Spatnou a zvracenéeti.
Nemit zalibu ve Zvami.

Nepronaset slova plagarozpustila.
Nemilovatc¢asty a hlasity smich.

Réad poslouchat svatéeni.

Casto se vrhat na zem k modétb
Své minulé Kchy v slzach a s fikem
denrg vyznavat v modlith Bohu.
Progiste se z &ch hricha naprauvit.

Nepropadat Zadosterid.

Nenavidt viastni vali.

Ve vSem poslouchat opatoviikazy,

| kdyby on sam — nedejiB — jednal jinak,
a pamatovat na ondikazani Paa

De¢lejte vSechno, co vareknou,

ale podle jejich skutknejedneijte.

Netouzit, aby se #&loveéku fikalo, Ze je svaty,
diive nez svaty skuteé je —
a’ je nagfed svaty, aby se to paikalo wtSim pravem.
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Kazdy den skutky pinit Boziffkazani.
Milovat ¢istotu.

Nikoho nemit v nenavisti.

Nebyt nevrazivy.

Nezavidt.

Nemilovat haStévost.

Vyhybat se povySenosti.

Déle prokazovat Uctu starsSim.

Milovat mladsi.

Z lasky ke Kristu se modlit za nigqele.

Pred zapadem slunce se usirg rozhrgvanym.

A nikdy neztracet nagi na Bozi milosrdenstvi.

Toto jsou tedy nastroje duchovnihodmh
Budeme-li je nefetrzi ve dne v noci pouzivat
a prokédzeme-li se jimi v den soudu,

odplati nam Bh mzdou,

kterou nam pslibil:

Co oko nevidlo a co ucho neslySelo,

to vSechno fipravil Bizh tém, kdo ho miluiji.

Dilnou, kde to vSechno mamesgdomité konat,
jsou prostory klaStera a stalost v koménit

PoslusSnost

Prvni stup# pokory je poslusnost bez vahani.

Vyzn&uji se ji ti, jimz neni nic drazsi nez Kristus.

Pro svatou sluzbu, k niz se zavazali svymi sliby,

¢i ze strachu fed peklem nebo pro slavédného Zivota,
jakmile pgredstaveny &co rozkaze,

jako by gikaz vySel od samého Boha,

ihned to bez vahani vykonaiji.

Pan o nicltik4: Poslouch& i na jediné slovo.

A tém, kdo i, fikad: Kdo posloucha vas, posloucha mne.
Takovi mniSi tedy ihned opou§itsviij osobni zajem

a Zikaji se vlastni tdle,

ihned odkladaji vSe z rukou, zanechaji neddkag, co dali,
a rychlym krokem posluSnosti nasleduji skutkens lddno,
kdo dal rozkaz.

A v chvatu baz& Bozi, jako by se zmémy prikaz witelav

| hotové Zakovo dilo odehraly zarae

probiha oboji co nejrychleji.



10
11

12

13

14

15

16

17

18

19

To laska je nuti jit k zivotud&nému.

Proto vykr&uji na Uzkou stezku, o niz P#Ra:

Uzka je cesta, ktera vede k Zivotu.

NeZziji podle vlastniho Usudku, neposlouchaji aosti
a choutky, ale nasleduji tsudek a rozk&mho jineho,
jsou v klastee a touzi mit nad sebou opata.
Bezpochyby tak plni vyrok P&n

PriSel jsem, ne abych konal svailiy

ale uili toho, ktery nd poslal.

Tato poslusnost vSak bude Bohu mila a lidéijepna
jen tehdy, kdyZ se rozkaz neplni ani zmatemi louda¥,
liknave ¢i s reptanim nebo s odmlouvanim.

Vzdyt poslusnost, ktera se prokazujegstavenym,
se prokazuje Bohu.

On precerekl: Kdo posloucha vas, posloucha mne.
Z&ci maji poslusnost prokazovat ochigtn
protoZeBih miluje radostného darce.

Jestlize totiz zak posloucha nerad a repta neggn U
ale i v srdci,

tu i kdyby rozkaz spinil, nebude to uz milé Bohu,
ktery vickl jeho reptajici srdce,

a za takovyin uz nedojde zadné octmy.

Naopak, netini-li zadost a nepolepsi-li se,

bude za reptani potrestan.

MIéenlivost

Jednejme podle toho, co pravi prorok:
Rekl jsem: Dam si pozor na své chovani,
abych nezfeSil svym jazykem,

do svych ust jsem vlozil uzdu,

zmlkl jsem a pokd jsem se

a nemluvil jsem ani o dobrém.

Prorok nam zde ukazuje,

ze mame-li se pro lasku k &hi olgas zdrzet teci dobrych,

tim spiSe se mame zdrzet slov zlych,
abychom nebyli trestani zaibh.

Pro zavaznost rénlivosti se proto ma i dokonalym Zak
davat dovoleni keci jen zidka,

| kdyby Slo o rozhovor uzitay, svaty a potny.
Neba’ je psanoVelké Zvaeni se neobejde bezibhu.
A jinde: Jazyk mé& ve své moci smrt i zivot.

Mluvit a powovat totiz nélezi &itel,
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micet a naslouchatifslusi zaku.

Kdykoliv se zada &co od ffedstaveného,

a’ se to dje se vSi pokorou a s uctivou Faaenosti.
LehkomyslIné Zerty, prazdiiéi ¢i rozpustila slova
navzdy a vSude zapovidame

a nedovolujeme, aby k nim zak otviral Usta.

Pokora

Bratii, Pismo svaté k nam vola:

Kazdy, kdo se povySuje, bude ponizen,

a kdo se ponizuje, bude povysen.

Témito slovy ndm chce ukazat,

ze jakékoliv sebevynaseni je jen vyrazem pychy.
PySe se vyhyba, jak sam prohlasuje, i prorok:
Hospodine, mé srdce se nevypina,

nevyvysuji se meiip

nezenu se za velkynaicmi,

pro mne nedostiznymi.

Co vsak, jestlize jsem nesmyslel pokorn
a vyvysoval jsem se v dusSi?

Jako diéti odstavenému od matky,

tak odplacis mé dusi.

Chceme-li tedy, bréit dosahnout vrcholu pokory

a co nejrychleji dosyh ke svému povySeni v nebi,

k némuz se stoupa pokorou v tomto Zi&ot

musime si k vystupu postavit ze svych skiutkkovy Zebik,
jaky se ve snu zjevil Jakubovi:

vidél, jak po tom Zetiku sestupuji a vystupuji aélé.

Toto sestupovani a vystupovani

nepochyb& neznamena nic jiného,

nez ze sebevynasenim se sestupuje a pokorou uyestup
Ten postaveny Zéik je naS pozemsky Zivot

a Pan jej vztyuje az k nebi,

je-li naSe srdce ponizené.

Jeho postrannimi &gmi rozumime své&lo a dusi:

do nich ndm Bozi povolani

zapustilo jednotlivé ii¢ky pokory a dokonalosti,
abychom mohli vystupovat.

Prvni stup# pokory tedy spéiva v tom,
Ze si mnich stéle staviqd @i Bozi bazd,
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Ze si da pozor, aby na Boha nikdy nezapgmn

a stale ma na paitn Bozi prikazani.

Ve svém srdci staleremita o tom,

Ze v pekle budou zaiehy haet vSichni,

kdo Bohem pohrdaji,

a Ze pro ty, kdo se Boha boji,

je pripraven ¥¢ny Zivot.

V kazdé chvili se gZi Hichi

a Spatnosti myslenek, jazyka, rukou, nohou nebuode,
ale i Zadostida.

Je si ¥dom, Ze Bh se z nebe ndovéka stale diva,
bozsky zrak na kazdém mistidi jeho skutky

a andlé je stale Bohu oznamuiji.

Rika nam to i prorok,

kdyZ ukazuje, jak je &h stale pitomen naSim mySlenkam:
Boze, ktery zkoumas srdce i ledvi.

A také:Hospodin zna myslenky lidi.

A takeétika: Poznavas mé myslenky jiz z dalky
a: smyslentloveka je ti zjevne.

Aby swdomity bratr astaval bdly

pred Spatnymi mySlenkami,

a’ si v srdci staléika:

Tehdy budu fed nim bez uhony,

uchovame-li se bez viny.

Vlastni vali nAm Pismo zakazuje konat, kdifka:
Drz na uzd své choutky.

Podobr prosime Boha v modlitbParg,
aby se v nas naplnila Jehtle.

Pravem se tedycime vlastni uli nepovolovat,
protoze jen tak se vyhneme tomuwem Pismadika:
Lidem se zd4, Ze jejich cesty vedou gpvn

ale nakonec vyusti ve smirt.

RovréZz se obavame toho, co je psano o nedbalych:
Jsou ve svych rozkoSich zkazeni a zvraceni.

A stejre musime byt feswdéeni,

Ze Bih je piitomen i naSimdesnym Zadostem.
Vzdyt prorokiika Panu:

Ty vi§ 0 kazdé mé touze.

Chraime se tedy zlé Zadostivosti,

protoze na prahu rozkoSe stoji smrt.
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Proto Pismo napomina:
Nedej se strhnout svymi touhami.

JestlizeHospodinovy & pozoruji zlé i dobré

a jestlizeHospodin shlizi z nebe na lidské syny,
aby vidl, zda je kdo rozumny a vyhledava Boha,
a je-li od andlu, které nam pdélil,

ve dne v noci zpravovan

o nasSich skutcich i chovani,

meéjme se, brat, vzdy na pozoru,

aby Bih, jakiik& prorok v Zzalmu, neshledal,

ze jsmepobloudili ke zlému akazili se

A kdyz nas v tomt@ase Séf, protoze je laskavy é&eka,
Ze se obratime k lepSimu,

kéz nam jednou riekne:

Takto jsi jednal, a ja jsem ddl.

Druhy stupé pokory sp@iva v tom,
Ze mnich nemiluje svou vlastniilv
a nelibuje si v uspokojovani svych vlastnich zédos

ale skutky nasleduje hlas Ran

PriSel jsem, ne abych konal svailiy

ale uili toho, ktery rd poslal.

Takeé je psano:

Zvile vede k trestu, ale nutnost poslouchat ziskavarko

Treti stupé pokory spdiva v tom,

Ze se mnich z lasky k Bohu ve vSi poslusnostiipibgiredstavenému
a napodobi tak Pana, émz apostofika:

Byl poslusny az k smrti.

Ctvrty stupe pokory spdiva v tom,

Ze je mnich poslusny i ¥ikych a protivnych &cech,
ba tiSe obejme gdomim trglivost

| v jakémkoliv nezaslouzeném bezpravi.

VSechno snasi, aniz ochabne nebgajtpodle slov Pisma:
Kdo vytrva az do konce, bude spasen.

A také: Af se vzmuzi tvé srdce, doufej v Hospodina!

Na dikaz toho

Ze \&fici ma pro Boha snaset vSechno, i protivenstvi,
fika Pismo usty trpicich:

Stale jsme pro tebe vydavani na smrt,

jsme pokladani za ovcedané na porazku.
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Jisti si Bozi odrdnou vSak trpici radostrdodavaiji:

a4

Ale v tom ve vSem ¥ftime skrze toho, ktery si nas zamiloval.

Na jiném mist Pismo takéika:
ZkousSel jsi nas, Bozeijlil jsi nas oh@#m, jako seribi stibro.
Zavedl jsi nas do bky, zké Fime jsi vlozil na naSe bedra.
A aby se ukazalo, ze musime byt pdddstavenymi,
pokrauje Pismo:

Postavils lidi nad naSe hlavy.

Ale brati i v protivenstvi a bezpravi tépv ¢ pini prikaz Pas,
a kdyz je gkdo udei do tv&e, nastavi mu i druhou,

bere-li jim rekdo Saty, nechaji mu i pl&s

prinuceni doprovazet jednu mili, jdou &v

a s apoStolem Pavlem snéseji faleSné bratry

a dobradeci t¢m, kdo jim zldeci.

Paty stup# pokory spdiva v tom,

Zze mnich netajified svym opatem zadné zlé myslenky,
které se mu objevuji v srdci,

ani co vskrytu vykonal Spatného,

ale pokorg se mu z toho vyzna.

Vybizi nas k tomu Pismo:

Hospodinu s&* swij osud, v Nho diveru,.
A takéfrika:

Vyznavejte se Hospodinu, nélp@dobry,
neba’ jeho milosrdenstvi jesené.

A rovnez prorok:

Vyznal jsem se ti ze svéhdnu,

Svou nepravost jsem nezatajil.

Rekl jsem: Vyznavam se Hospodinu, ze své nepravosti
A tys mi odpustil bezboznost mého srdce.

Sesty stupepokory spdiva v tom,

Ze se mnich spokojuje se vSim nizkym aipddym,
pro vSe, co se mu uklada,

se povazuje za nehodného

a s prorokem diika

Byl jsem nerozumny a nechapal jsem,
byl jsem ped Tebou podobnymé tvdi,
chci vSak byt stale u tebe.

Sedmy stupie pokory spdiva v tom,
Ze se mnich nejen asty prohlasuje
za posledniho a nejubozejSiho ze vSech,
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ale je o tom feswdcen i v hloubi svého srdce.

Pokduje se a s prorokenika:
Ja vSak jsernderv a neclovek,
na pohanu lidem, a na potupu ckét

Byl jsem povySen, ale pak ponizen a zahanben.,
A také: Dobe mi, Ze jsem byl poken,
abych se natil Tvym predpigim.

Osmy stup pokory spdgiva v tom,

Ze mnich neda nic jiného,

nez kéemu ho pobizi spoteaRehole klastera
a priklady Ota.

Devaty stupg pokory spdiva v tom,
Ze mnich brani svému jazykuetnéni, zachovava nienlivost
a nemluvi, pokud neni tazan,

jak ukazuje PismoVelké zvaeni se neobejde bezibhu
a: mluvka neobstoji na zemi.

Desaty stupée pokory spdiva v tom,
Zze mnich neni nachylny d&praveny k smichu, nelége psano:
Blazen se i smichu hlas# chechta.

Jedenacty stugigookory spdiva v tom,

Ze kdyz mnich mluvi,

déla to klidre, beze smichu a s pokornou vaznosti,
nemluvi mnoho, ale rozurn

a nezvedaiptom hlas,

jak je psano: Moudry se pozna podle mala slov.

Dvanacty stupgpokory spdiva v tom,

Ze mnich ukazuje svou pokorint, kdo ho vidi,
nejen srdcem, ale i drzenigat.

Pri bohosluzbach, v oratp v klastee,

na zahra&l na cest, na poli

a vSude jinde, kde sedi, kudy chodi nebo kde, stoji
ma totiz vzdycky hlavu skl@mou a @i sklopené:

je si v kazdém okamzikusdom svych kcha

a predstavuje si, Ze uz stoji na hrozném soudu.

V duchu si stale opakuje,

cotekl se zrakem sklopenym k zemi celnik v evangeliu:
Pane, jafiSnik nejsem hoden

pozdvihnout své® k nebi.
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A také s prorokem:
Jsem upla shrbeny a zkruSeny.

KdyZ tedy mnich vystoupi po vSeaithto stupnich pokory,
zahy dospje k té lasce k Bohu,
ktera svou dokonalosti vyhani strach.

VSechno, cofiv dodrZzoval ne beze strachu,
zatne proto plnit bez jakékoliv namahy,

takika pirozerg, z navyku,

ne uz z hizy pred peklem, ale z lasky ke Kristu,
z dobrého navyku a ze zaliby ve cnostech.

Tak se na svém sluzebniku,
ktery je uZisty od svych Spatnosti dibhi,
projevi milosti¥ Duchem svatym Pan.

Bohosluzby v noci

V zimnim obdobi, od zz@tku listopadu do Velikonoc,
se podle rozumného uvazeni
vstava o osmeé hodimocni.

Brafi tedy odpgivaji o reco déle nez polovina noci
a vstavaji uz odpati.

Casu, ktery zbyvé po vigiliich,

vyuziji — potebuji-li to — k procwiovani zalni acteni.

Od Velikonoc az do uvedenéhatatku listopadu

se hodina wii tak, aby po skateni vigilii

a kratké pestavce, kdy bréitmohou odejit zaifirozenou patebou,
ihned z&aly ranni chvaly, které se maji konat za svitani.

Paiet Zzalma v noénich hodinkach

V uvedeném zimnim obdobi

a’ se nejdiive tikrat iika vers:
Pane, otexi mé rty

a budu B chvalit.

Na rgj navaze Zzalm 3 a Slava Otci.
Po rtm zalm 94

s antifonou nebo aspapivany.
Nasleduje hymnus

a pak Sest zalins antifonami.

KdyZ se dozpivaji &ekne se vers, da opat pozehnani
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a vsichni usednou do lavic.

Z knihy poloZené natecim pultu

brati prednesou s$tdaw tti ¢teni

a mezictenimi se zpivaijiit resposoria.

Dvé z tchto responsorii sékaji bez Slava Otci,

po fetimcteni vSak ten, kdoifpdzgvuje, gida Slava Otci.
Jakmile je kantor zmefikat,

ihned vSichni z Gcty k NejgtejSi Trojici a k jeji oslag
povstanou ze sedadel.

Pri téchto vigiliich

se¢tou Bohem inspirované knihy Starého i Nového zékona

ale i jejich vyklady

sepsané vyznamnymi a pra¥ovymi katolickymi Otci.
Po techétenich a jejich responsoriich

nasleduje ostatnich Sest zélapivanych fAleluja

a po nichiteni z apostolafpdnesené zpat,

vers a litanijni prosba Kyrie eleison.

A tim se néni vigilie kongi.

Naéni bohosluzba v letnim obdobi

Od Velikonoc do z&tku listopadu
se zachovava vyse uvedené mnozstvi #alm

Jen se n#ou ¢teni z knihy, protoze noci jsou kréatke.
Misto €ch fi cteni

se zpartti fika pouze jedno ze Starého zakona.

Po rém nasleduje kratké responsorium.

VSechno ostatni se kona tak, jak jsme uz uvedli:
tedy v n@nich vigiliich

se nikdy néika mér Zalmi neZ dvanact,
nepa&itaje v to zalm 3 a 94.

Vigilie o nedilich

V den Paa se k vigiliim vstava od&cto dive.

At se (i nich zachovava tento padek:

KdyZ se dozpiva Sest Zalm vers, jak jsme jiz ustanovili,
a vSichni se podle padi usadi v lavicich,

¢tou se z knihytyii ¢teni a jejich responsoria,

jak uz bylore¢eno.

Slava Otci vSak kantdika az pastvrtém z nich.

Jakmile je zé&ne, vSichni ihned ucti&/povstanou.
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Po gchtoctenich nasleduje po pek dalSich Sest Zalin
s antifonami jako fedtim
a vers,

Potom s&tou dalSictyii éteni

a jejich responsoria podle stejnéhdgmku.
Po nich seéikaji tii kantika z prorok,

ktera vybere opat.

Tato kantika se zpivajiAleluja

Po versi a opat@pozehnani

se obvyklym zfisobenttou dalSictyti ¢teni
z Nového zakona.

Poctvrtém responsoriu Zae opat
hymnusBoZe, chvalime Tebe

Po jeho skoenicte opat Uryvek z evangelia.
VSichni v Uct a bazni stoji
a na zavr odpowvdi: "Amen".

Opat pak ihned zae hymnuslobke prislusi chvala
a po pozehnani nasleduji ranni chvaly.

Toto schéma vigilii se dodrZuje o rédh v kazdou réni dobu,
vIetiv zime,

ledaze by snad — nedejiB— mnisi vstali pozgji

acteni a responsoria se musela trochu zkrétit.

Ma vSak dbat, aby k tomu nikdy nedoSlo.
Kdyby se to pece jen fihodilo,

pak ten, jehoz nesdomitost to zavinila,
slozi Bohu v oratio fadné zadostitineni.

Ranni chvaly o nedlich a svatcich

V neclnich rannich chvéalach
se nejprveika gimo bez antifony Zalm 66.

Potom sdika Zalm 50 fleluja.
Potom séikaji Zalmy 117 a 62,

pak chvalozpv a zalmy chval,

zpangti ¢teni z Apokalypsy s responsoriem,
hymnus, vers, kantikum z evangelia,
litanijni prosba a zaka@eni.

Ranni chvaly ve vSedni dny

Ve vSeni dny se ranni chvaly konaji takto:
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Rika se zalm 66 bez antifony,

porekud volrgji stejne jako v nedli,

aby se vSichni mohli sejit k Zalmu 50 —
ten saika s antifonou.

Po rem serikaji, jak je zvykem, dva zalmy,
a to v pondli Zzalm 5 a 35,

v Utery 42 a 56,

ve stedu 63 a 64,

ve ctvrtek 87 a 89,

v patek 75 a 91,

v sobotu zalm 142
a kantikum z Deuteronomia, jeZz s#dicha dw Slava Otci.

V ostatni dny séika vzdy jedno kantikum z Prorak
jak je zpivaimska cirkev.

Potom nasledu;ji zalmy chval,

jednocéteni z apostolaipdnesené zpaii,
responsorium, hymnus, vers, kantikum z evangelia,
litanijni prosba a zaka@eni.

Ranni ani véerni chvaly se vSak nikdy nesjnuzawit,
kdyZ pedstaveny na konci fekne celou modlitbu Pé&n
tak, aby ji vSichni slyseli.

Snadno totiz vyvstavaji trny pohorslivych spor

KdyZ brati spole&n¢ tikaji prosbu

Odpug nam, jako i my odpoustime,

mohou se odtth zlych spai odistit.

Pri ostatnich hodinkach se vSgka jen z&¥r této modlitby
a vSichni odpovidajiAle zbav nas ode zlého.

Vigilie o svatcich svatych

O svatcich svatych a vSech slavnostech se posttglyje
jak jsme stanovili pro ned,

kromg toho, Ze séikaji Zalmy, antifony

acteni pro ten den.

Postup vSakistava stejny.

Obdobi, kdy s&fika Aleluja

Od Velikonoc do Letnic
se Alelujarika
jak @i Zalmech, tak v responsoriich vzdycky.
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Od Letnic do z&éatku doby postni

sefika kazdou noc

jen @i poslednich Sesti zalmech vigilii.

KazZdou nedi mimo postni dobu

setikaji s Aleluja

kantika, ranni chvaly, prima, tercie, sexta a nona
zatimco neSpory uz maji vlastni antifonu.

Responsoria se vSalelujatikaji
jen od Velikonoc do Letnic.

Bohosluzby ghem dne

Prorokiika: Sedmkrat za denéeTchvalim.

Posvatny p&et sedmi chval naplnime tak,

Ze vykoname svou povinnou sluzbu v &dob

rannich chval, primy, tercie, sexty, nony, neSp&ompletée,
neba’ praw o €chto dennich hodinkaaiekl prorok:
Sedmkrat za dereTchvalim.

A o nanich vigiliich tentyz prorok pravi:

Uprosted noci vstavam, abycte Thvalil.

V tyto doby tedy vzdavejme svému Stiteli i my chvalu
pro Jehaspravedliva rozhodnuti

rannimi chvalami, primou, tercii, sextou, honou,
neSporami a komplataém

a k chvalam vstavejme i v noci.

Pdet zalmi v téchto hodinkach

Pro vigilie a ranni chvaly jsme uz iaali v psalmodii stanovili.
Nyni si vSimrime dalSich hodinek.

V prim¢ setikaji tti Zalmy samostatf

nikoliv se spolénym Slava Otci.

Po verSiBoze, pos¢gs mi ha pomoc

serika hymnus této hodinky, j@Shez zdinaji Zalmy.
Po skokeni ¥ zalmi

se fednese jedndteni, vers, Kyrie eleison a zakgani.

Tercie, sexta a nona se slavi stejnyrispbem:

po versi pislusny hymnus it zalmy,

¢teni, vers, Kyrie eleison a zakami.

Je-li komunita peetrgjsi, zpivaji se zalmy s antifonami,
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je-li mensi, bez nich.

Vecerni bohosluzba
se sklada ze&tyr zalni s antifonami.
Po £chto zalmech sefpdneseteni,

potom responsorium, hymnus, vers, kantikum z eshag
litanijni prosba a kati se modlitbou Pan

Komplet& se pak sklada zéi tzalm,

které seikaji piimo, bez antifon.

Po nich pislusny hymnus, jednéteni, vers a Kyrie eleison.
Konci se poZzehnanim.

Paradi téchto zalmi

Nejdrive serika vers:

BoZe, shlédni a pomoz,

Pane, posgs mi pomahat -Slava Otci.
Nasleduje fislusny hymnus.

V nedIni primé se pakikaji ¢étyti strofy zalmu 118.
V ostatnich hodinkach — v tercii, sé&x nor —
setikaji dalSi ti strofy tohoto Zalmu 118.

V pondili se v pring tikaji jen ti zalmy,

atozalm1l1,2 a6.

Kazdy den az do nékk se v pring fikaji vzdy dalSiii Zalmy
az po zalm 19.

Zalmy 9 a 17 sedli na ds ¢asti.

NedIni vigilie se tak vzdycky rize z&it Zalmem 20.

V pondiIni tercii, sex¥ a nort seiika zbyvajicich dest strof
zalmu 118,

po tech strofach v kazdé hodince.

Zalm 118 se tedyati na dw asti,

neclIni a pondlni.

Od uterka se v tercii, se&xa nor zpiva potech zalmech
od zalmu 119 po zalm 127, celkem 9 zalm

Stejné Zalmy se ¥¢hto hodinkach opakuji vzdy az do kkd
a po vSechny dny se zachovava i stejnfagek hyma, cteni
a vers.

V nectli se tak vzdycky zéne zalmem 118.
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V neSporach se kazdy den zpivayiti Zalmy,
od zalmu 109 az po zalm 147

kromg téch, které jsou weny pro jiné hodinky,
totiz zalmy 117 az 127

a zalmy 133 a 142.

VSechny ostatni sékaji v neSporach.
ProtoZe vSakit Zalmy chylkji,

ty, které jsou mezi uvedenymi delsi,

totiz zalmy 138, 143 a 144,

se rozdli.

Zalm 116, protoze je kréatky,

se Fipoji k Zalmu 115.

Tim je pdadi Zaln@ v neSporach vymezeno.
VSechno ostatni,

¢teni, responsorium, hymnus, vers a kantikum,
se splini tak, jak jsme uvedli vySe.

V komplet&i se pak kazdy den opakuji stejné Zalmy,
totiz zalmy 4, 9 a 133.

Zalmy, které po usgédani dennich bohosluzeb zbudou,
se rovnonarné rozckli do sedmi nénich vigilii.

DelSi z nich sedi, aby jich na kazdou noc vyslo dvanact.

Chceme vSak vyslovrpiipomenout,

ze kdyby se toto schémakomu nelibilo,

miZe si je uspiadat, jak soudi, Ze je to lepsi.

V kazdém pipadt musi dbat na to,

aby se kazdy tyderrgzpivalo viech 150 Zain¥altée

a aby se o neéthich vigiliich vzdycky zainalo od zaatku.
Vzdyt kdyZz mniSi Bhem tydne

prezpivaji mén nez Zaltd s obvyklymi kantiky,

ukazuiji, Zze ve slu#h které se zastili, jsou prilis liknavi.
KéZz bychom tak my, vlazni, za cely tyden vykonali

co nasi svati Otcove, jaiteme, statné splnili za jediny den!

Chovani @i zpévu zalmii

Vérime, Ze Bih je vSudypitomny

a ZzeHospodinovy & jsou vSude a pozoruji dobré i zlé.

Bez jakychkoliv pochyb &me, Ze je to pravda zejména tehdy,
kdyz se dastnime sluzeb Bozich.
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Vzdycky si proto pamatujme, co pravi prorok:
Sluzte Hospodinu v bazni.

A déle: Zpivejte mu moue

a:budu Ti zpivat f&d andly.

Uvédomme si,

jak se mame chovatgd Bohem a jeho asly,

a stijme @i zpévu zalmi tak,

aby nasSe mysl byla ve shiosl nasSim hlasem.

Uctivost @i modlitb é

Chceme-li gco ginést lidem mocnym,
neodvazujeme se &dt to jinak nez pokorha ucti\g.

Oc¢ vice mame se vSi pokorowiatou oddanosti prosit Boha,
Pana vSehomira.

A bud’me si proto ¥domi,
Ze nas nevyslySi pro mnozstvi nasich slov,
nybrz proc¢istotu srdce a kajicné slzy.

Modlitba ma byt proto kratkaasta,

ledaze by se snad prodlouzila inspiraci bozskeégtil

Ve shromazéni ma vSak byt modlitba kratka v kazdehpad
a na znamenirpdstaveného od ni vSichni zaraysovstanou.

Dékani klastera

Je-li komunita ¥tSi, vyberou se z ni
brati dobré po¥sti a svatého zivota
a ustanovi sedttany.

Ve svych dekaniich se staraji o vSe podle BoZidapani
a ndizeni svého opata.

Za dtkany se maji vybrat takovi,

S nimiz se opat fize s jistotou podit o své Fme.
Nemaji se proto vybirat podle iaali,

nybrz podle zivotnich zasluh a moudrosti v nauce.

Kdyby snad byl &kdo z nich na své postaveni pysny,
zasluhoval si pokarani,

byl jednou, dvakrat a piati napomenut,

ale nechtl se polepsit,

a’ je sesazen

a jeho misto fevezme jiny, ktery je toho hoden.
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TotéZ jsme ustanovili proigvora.
Naini odpofinek mnichi

Kazdy & spi na svém vlastninmiiku.

Lazkoviny & obdrzi podle toho, jak to podle opatova uvazeni
odpovida jeho mniSskému zivotu.

Je-li to mozné, vSichni spi na jednom r&ist

Jestlize to peet mnichi nedovoli,

spi po deseti nebo po dvaceti se starSimi,

kteri nad nimi maji dozor.

V cele & po celou dobu az do ranarhevitilna.

At spi obléeni a gfepasani pasem nebo provazem,

ale nemaji p spani u pasu noze,

aby se ve spanku ndhodou neporanili.

Tak jsou také stalefipraveni,

aby se na dané znameni bez vahani zvedli

a predbihali se na sluzby BoZi,

avsSak ve vSi vaznosti a skromnosti.

Mladsi brati at’ nemaji izka vedle sebe, nybrz mezi starSimi.

P¥i vstavani na bohosluzby se navzajem s mirou pphize
aby se ospalci netii na¢ vymlouvat.

Vylouéeni pro prestupky

Shleda-li se,
Ze je kktery bratr vzpurny, neposlusny, pysSny nebo reptavy
&i se v re¢em vzpouzi svatReholi

7 N7

nebo pohrdaifkazy svych pedstavenych,

a’ je podle pikazu naseho Pana

jednou nebo dvakrat od svyctedstavenych napomenut.
Nepolepsi-li se,

bude pokaran wejn¢ piede vSemi.

Kdyz se ani tak nepolepsi,

a chape-li, jak vazny je to trest,

at je vylowcen z komunity.

Jestlize tomu vSak nerozumi,

a’ je potrestanétesre.

Stupai vyloucéeni

Podle zavaZnosti prowini
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se stanovi i mira vyl@eni nebo trestu.
Jaky je stupeviny,
to zavisi na opat@sudku.

Je-li rektery bratr pistizen i leh¢im prestupku,
a’ je zbaven spotenstvi u stolu.

Pro vyloweného od spotmého stolu plati,
Ze v oraté nez&ina zalm ani antifonu,
ani ne€te ¢teni,

dokud nedini zadost.

Pokrm pak poZziva sam po jidle kfat

jedi-li brati napriklad o Sesté hod#ten bratr az o devate,

a kdyz jedi brdt o devaté, on weer,
dokud po nélezitém zadostinéni nedosahne odpusi.

TézSi provinéni

Bratr, ktery se dopusti€zSiho provigni,
a’ je vylouwten od stolu a zaroviez oratde.

Nikdo z braki a’ se s nim nestyka ani s nim nemluvi.

UloZenou praci ma vykonavat sam,
setrvava v kajicim smutku
a pamatuje na onen strasny apdstetyrok:

Tenclovek & je vydan k dkladnému ztrestani,
aby byl duch zachran v den Paa.

Jidlo & dostava o samat
v mnoZzstvi a v dah jak pro rho opat uzné za vhodné.

Nikdo kolemjdouci vylotenému nezehna
a ani pokrm, ktery dostava, se mu nezehna.

Nedovolena setkani s vylag@nymi

Kdyby se ®ktery bratr opovazil

setkavat se jakymkoliv ZiIgobem s vyloéenym bratrem
bez opatovaifkazu,

mluvil s nim nebo mu posilal vzkaz,

bude také on potrestan vykmnim.

Opatova pée o vylowtené

O vylowené bratry musi opat projevovat veskeroti,pé
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protozelékare nepatebuji zdravi, ale nemocni.

A proto ma jako ten moudry lékazit vSech prosedki:
posila senpekty, to znamena starSi moudré bratry,

a ti pobotieného bratra taka nepozorovahuklidni,
dovedou ho k pokornému pokani

a £3i ho,aby ho giliSny zarmutek nestravil.

Jak takeé pravi apostol:

Ar se mu projevujedsi laska.

A vSichni & se za sho modli.

Opat se tedy musi velmi snazit

a se vSi proziravosti a s Usilim musichat,

aby rékterou z ovci, jez mu byly s¥eny, neztratil.
At si je wdom,

Ze na sebe vzal figo duSe nemocné,

a ne krutovladu nad zdravymi.

At se boji prorokovy pofigky, kterou Bih rika:
Co se vam zdalo vykrmené, to jste si brali,
a co bylo slabé, to jste odhodili.

At napodobuje fiklad lasky dobrého pasty,
ktery nechal destadevadesat ovci na horach
a Sel hledat jednu zatoulanou.

A jal ho takovy soucit s jeji slabosti,
Ze si ji vlozil na sva svatad ramena
a tak ji donesl zpatky ke stadu.

Nepolepsitelni

Kdyby byl nektery bratr pro jakékoliv provini trestartasto,
ba dokonce byl vylaten,

a [rece se nepolepsil,

stihne ho pisrgjSi trest:

pristoupi se k trestu mrskani.

Kdyby se nepolepsil ani tim

nebo snad cht— nedej Bih —

v naduté pySe své jednani obhajovat,

pak & opat jedna jako moudry Iéka

jestlize pouzil teplych obkldda masti domlouvani,
ek svatych Pisem

a nakonec i vypalovani vyléanim

a ran prutu,

ale vidi, Zze veSkera jeho snaha byla marna,
a’ pouzije prostdek je&t ieinngjSi —
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modlitbu svou a svych spolubtit

aby Bih, ktery mize vSechno,

nemocného bratra uzdravil.

Kdyby se vSak ani takto neuzdravil,

pak uz opat musi pouzitthk odiznuti,

jak pravi apostolOdstraite Spatného ze svéha@esdu,

a také: Chce-li ne¥rny odejit, & jde,
aby jedna nemocna ovce nenakazila celé stado.

Opétné prijeti brat Fi

Kdyby se bratr, ktery vlastni vinou odeSel z laést
chtdl vratit,

musi nejprve slibit,

Ze se uplapolepsi v tom,

co bylo divodem jeho odchodu.

Potom je pijat a postaven na posledni misto,
aby se tim vyzkousSela jeho pokora.

Kdyby odeSel znovutge takto gijat nejvys tikrat.
At si je wdom,

Ze dalSi moznost navratu mu pak bude éelegp.

Trestani chlapd

S kazdym jeitba jednat tak,
jak sito Zzada jehoek a chapavost.

Proto také provini-li sedk chlapci, dospivajici
nebo ti, kdo pla nechapou,

jak zavazny trest je vyl@eni,

kdyz se tedy provini,

uzdravi se tak,

Ze budou potrestantignymi pisty

nebo rdznym mrskanim.

Celer& klastera

Za celerée & se z komunity vybere
mnich moudry, zralych mray stizlivy,
stidmy, ne povySeny, ne vétlivy,

ne urazlivy, ne liknavy, ne marnotratny,”
nybrz bohabojny,
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ktery by byl pro celou komunitu jako otec.
Ma mit na starosti vSechno:

nic & nepodnika bez opatovéikazu,

ale stara se o to, co se muida

Bratry & nezarmucuje.

Zada-li po #m rektery bratr snaddto nerozumného,
a’ ho nezarmouti pohrdanim,
nybrz rozuma a skromg nevhodnou Zadost odmitne.

Dbé na svou vlastni dusi
a vzdycky pamatuje na apostolova slova,
Zeten, kdo se ve sluzlos\edci, ziska si vazné postaveni.

Co nejs¥domitji se stard o nemocné, chlapce, hosty a chudé
V pevhém geswdcent,

Ze za & za vSechny bude v den soudu sklad#y.u

Na vSechny fedntty kldStera a na cely jeho majetek

pohlizi jako na posvatné oitd nadoby.

Nic nepovazuje za zanedbatelné.

Nesmi mit sklon k laket

ani k marnotratnosti a rozhazovani majetku klaster
VSe & kona s mirou a podle opatovidkazu.
PredevSim musi byt pokorny,

Nema-li co dat, tutaalespa odpovi vlidnym slovem,

jak je psano:Dobré slovo je lepSi nez nejlepsi dar.

At se stard o vSe, co mu opat uloZzi

a neopovazi sestht, co mu opat zakaze.

Bratim dava ukeny @idel potravy bez povysenosti a zdrahani,
aby se nepohorsili.

Pamatuje tak na to,

co podle boZzského vyroku zasluhuievek,

ktery by pohorsil jednoho z nepatrnych.

Je-li komunita ¥tSi, dostane pomocniky, aby s jejidlispénim
konal séieny ukol v Klidu.

Ve stanovené hodiny’'ae vydava, co se vydavat ma,

a zada, dse zadat ma,

aby se v Bozim do#mikdo nezneklidoval a nermoutil.

32 Na&'adi a ostatni \¥ci klastera
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Nad majetkem klastera —

n&adim, Satstvem a vSim ostatnim —

ustanovi opat bratry,

na jejichz zivot a mravy se opatige spolehnout.

Z téch ci jim podle svého uvazeni kazdéniegacast,
aby ji mel ve své spréava vracel zpatky.

Opat & si 0 Wcech vede zaznamy,

aby \dél, co dava a co zasdijma,

kdyZ se brat, jimz véci pridéluje, stidaji.

Kdyby nekdo neuchovéaval klaSterni majetekistote
a zachazel s nim nedbale,
bude pokéaran.

A kdyby se nepolepsil,
bude potrestan podiehole.

Soukromy majetek mnichi

PredevSim musime z klaStera vyknit jednu Spatnost:

nikdo se nesmi opovazi¢eco davat neboipimat
bez opatova dovoleni

a nema mit zadny soukromy majetekbhe&c nic,
ani knihy, ani tabulky a ani pisadlo,

prose vibec nic.

Vzdyt mnichim neni dovoleno mit ve vlastni moci
ani své &lo a svou wli.

VSe potebné vSak majicekavat od otce klastera
a nesnyji mit nic,

co by jim opat nedal nebo nedovolil.

VSichni maji vSechno spatee, jak je psano,

aby nikdo o niem neikal, ze je to jeho vlastni,

a ani si to nemyslel.

Kdyby byl nekdo gistizen,

<l

bude napomenut jednou a pak podruhé,
a jestlize se nepolepsi,
bude potrestan.

Rozdlovani podle poteb

Je psanoRozdlovalo se kazdému, jak kdo petboval.
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Tim n&ikame,

aby se — nedejih — ctlaly mezi jednotlivci rozdily,
ale aby se bral ohled na jejich slabosti.

Kdo potebuje més,

a’ dekuje Bohu a neni zarmouceny.

Kdo vSak paiebuje vice,

a’ se pro svou slabost paiko

a nevynasi se tim,

Ze mu bylo prokazano milosrdenstvi.

Tak budou vSechny udy v pokaoiji.

Hlavre at’ se v zadnémifpact neobjevuje niest reptani —
ani slovem nebo posunkem.
Kdo pxi tom bude pistizen,
bude pisre potrestan.

Tydenni sluzba v kuchyni

Brafi si maji navzajem slouzit
a sluzby v kuchyni neni zpra&stnikdo,

s

leda pro nemoc neb@jaké dileziteéjSi zangstnani.
Tak se totiz dosahujetsi odnény a roste laska.
Slabym & se vSak pidéli pomoc,

aby je ta sluzba nezarmoutila.

Zada-li to velikost komunity nebo mistni pémy,
maji mit pomocniky vsichni.

Je-li komunita ¥tsi,

zprosti se sluzby v kuchyni celera

a jak jsmaekli, i ti,

kteri maji na starostidto dilezitéjSiho.

Ostatni & si navzajem v lasce slouZzi.

Kdo tydenni sluzbu kat,
vSecko v sobotu wysti.

Vypere réniky, jimiz si brati utiraji ruce a nohy.
Ten, kdo sluzbu ka, a ten, kdo ji z&in4,
umyvaji vSem nohy.

Potebné nadobi vratisté a neposkozené celira
Celerd je pak takeé pdéli zacinajicimu,

aby \&d¢l, co dava a co zaséipma.

Brafi urceni k tydenni sluzb
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dostanou hodinuipd jidlem nad stanovenyigeél
néco k piti a chleba,

aby mohli Bhem jidla slouZzit bram
bez reptani askké namahy.
Ve svaténi dny vSak p&kaji do konce.

Na z&atku a na konci tydenni sluzby,
hned po rannich chvalach v iéd
padnou brdt v oratai vSem k noham
S prosbou, aby se z& modlili.

Kdo tydenni sluzbu ka, fika tento vers:
PoZehnany jsi, Pane BoZe,

tys mi pomohl a peésil me.

Rekne to tikrat a fijme pozehnani.
Pokrauje ten, ktery z&na, aiikéa:

Boze, shlédni a pomoz,

Pane, pos¢gs mi pomahat.

| toto vSichni tikrat opakuji —

on @ijme pozehnani a 2aa sluzbu.

Nemocni braki

PredevSim a zvla&tse musi ¥novat pée nemocnym.
Slouzi se jim tak, jako by se sk&me slouzilo Kristu,

kterytekl: Byl jsem nemocen, a navstivili jsté.m

A: cokoliv jste udlali pro jednoho
z techto mych nejposledjsich brafi,
pro ne jste udilali.

Ale i sami nemocnitasi uvdomi,

Ze se jim slouzi ke cti Bozi,

a svymi g@iliSnymi naroky & bratry,

ktefi jim slouzi,

nezarmucuiji.

| takové nemocné je vSaieba trgliveé snaset,
protoze pra¥ za takové dojdélovek vétsi odnény.

Proto musi byt hlavni opatovou starosti,
aby netrpli n¢jakou nedbalosti.

Nemocnym bra&tm se gidéli zvlastni cela

a bohabojny, starostlivy a @vy infirmar.

Kdykoliv je to ¥eba, mohou pouZzit laie

Ta se zdravym a hlagmnmladym povoluje jen velmirika.



Aby velmi zeslabli nemocni nabrali sil,
je jim dovoleno pozivat i maso.

Jakmile je jim lépe,

zdrzuji se od masa jako obvykle vSichni.

Aby vSak celer a infirm&i nemocné nezanedbavali,
0 to se ma nejvice starat opat,

neba’ jemu se fipiSe,

cehokoliv se zZaci dopusti.

Starci a chlapci

Trebaze se lidska povaha sama kloni k milosrdenstvi
s wkem staré a snilki,

ma se jich zastat i autorikehole.

At se s jejich slabosti vzdycky ¢ta

a nevéaze jeifisnostRehole v pokrmech,

ale bere se nasdaskavy ohled,
aby mohli jist uz ped stanovenou hodinou.

Tydenni sluzba lektora

U stolu brati nesmi chy#t ¢teni.

Nenel by tam¢ist ndhod#a

ten, kdo se zrovna chopi knihy,

nybrz ten, kdo nastoupi v n#ida ¢te cely tyden.

Kdo tuto sluzbu z&n4,

poprosi po mSi arfjimani vSechny o modlitbu,
aby od gho Bah odvréatil ducha povySenosti.
VSichni v oratdi trikrat opakuji vers,

ktery z&al lektor:

Pane, otexi mé rty

a budu B chvalit.

Pak fijme lektor poZehnani a &ma sluzbu.

Pri ¢etke a’ je naprosté ticho,

aby nebylo slySet zadny Sepot

ani jiny hlas nez lektdw.

Potebné pokrmy a napoje si biighodavaji navzajem
tak, aby nebyloreba o nic zadat.

Jestlize vkdo néco potebuje,
da to najevo spisejakym slySitelnym znamenim
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nez slovy.

Nikdo se také nesmi opovazit tazat geazcetby

¢i se ptat na cokoliv jiného,

aby nevznikla flezitost k mluvent,

ledaze by fedstaveny cldt kratce pronéstdto powného.

Bratr, ktery je tydennim lektorem,

dostane fedcetbou trochu vina s vodou,

kvali svatému pijimani,

a aby mu nebylo z&tko zistat l&ny.

Potom bude jist s bratry,

kteri maji ten tyden sluzbu v kuchyni nebo jinde.

Brafii at” nettou nebo nezpivaji podle faali,
nybrz jen ti, kt& posluché&e vzdlavaji.

Mnozstvi pokrmu

Mame za to, Zze k dennimu jidlu,

a’ je o Sesté, nebo o devaté hagdlin

post&i ke kazdému stolu dva kené pokrmy —
s ohledem na slabosti jednotlivc

aby ten, kdo by nemohl jist jedno, se nasytil gmh

Dvé varenad jidla museji tedy vSem hiiat stait.
Kdyby se dostalo jeSibvoce nebd@erstva zelenina,
pridaji se jakoiteti chod.

Jedna doie vazena libra chleba ma &tana den,
a’ uz je jidlo jedno, nebo éd i veiere.

Maji-li téZ veieret,

celerd tretinu z této libry schova

a daji k veeri.

Kdyby bylo vice prace, opat zvazi a rozhodne,
zda je vhodnédro pridat,

ale tak, aby se mnisi@devsim vyhnuli nedtdmosti
a nikdy jim nebylo Spatnod zaludku,

protoze nic neni prorkg’ana tak nevhodné

jako negtidmost.

Jak pravi nas Pan:

Dejte si pozor, aby vaSe srdce nebyla zatizenaidesisti.

Mladsi chlapci inedostavaji stejnou porci,
nybrz mensi nez dosip.
Ve vSem d se dba na spravnou miru.
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Masadtvernozd@ se vSichni
kromg velmi slabych nemocnych
zdrZuji uple.

Mnozstvi hapoje

Kazdy ma od Boha gjvlastni dar:
jeden pro to, druhy pro ono.

A tak ucujeme mnozstvi stravy pro druhé s jistymi rozpaky.
Vzhledem k lidské slabosti se domnivame,
ze na den stakazdému hemina vina.

Ti, kterym da Bh silu ke zdrZenlivosti,
at’ védi, Zze dojdou zvIastni odmy.

Zdali mistni poréry, prace nebo vedra vyZaduiji vice,
to posoudi pedstaveny.

Dbé se o to, aby nedoSlo kegyceni nebo k opilosti.
Cteme sice, Ze se vino pro mnichypbec nehodj,

ale protoze za naSi¢lasi o tom nelze mnichyfps\wedcit,
shod@me se na tom,

Zze nebudeme pit do sytosti, nybrz hén

protozevino pivadi k nevazanosti i moudre.

Kde vSak se sebou mistni chudoba nese, Ze nedtiet api vyse
uvedené mnozstvi, ale jen mnohem égabo wibec nic,
a’ ti, kdo tam Ziji, dobrie¢i Bohu a nereptaiji.

To piipominame hlavé proto, aby nereptali.
Doba jidla

Od svatych Velikonoc do Letnic
jedi brati o Sesté a w&r veeri.

Od Letnic po celé léto,

nepracuji-li na poli

nebo nejsou-li §iliS suZovani horkem,

zastavaji mniSi ve gedu a v patek tani az do devaté hodiny.
V ostatni dny oédvaji o Sesté.

Maji-li praci na poli

nebo dolehnou-liiiliSna vedra,

opat posoudi, zda se nema jist o Sesté kazdy den.

O to & se postara opat a vSechno vyvé&zespdada,



jednak aby to bylo ke spase dusi,
jednak aby brdit neneli pti praci spravedlivy dvod k reptani.

Od tinactého z& do z&atku doby postni
a’ jedi vzdy o devaté hodin

V dokg postni, az do Velikonoc,

jedi az po neSporach.

Samy neSpory se ale konaiji tak,

aby brati pii jidle nepotebovali s¥tlo lampy
a vSechno se skoito za denniho sila.

A viubec v kazdé dabsecas veéere nebo jediného verniho jidla
uréi tak, aby se vSechno odbylo za&t.

Mléeni po komplet&i

MniSi se maji snazit o réni vzdycky,
nejvice vSak v ninich hodinach.
Proto plati stale, v delpastu i v obdobi, kdy se ¢bva:

Ve dny, kdy se allva i veeri,

si vSichni spoléné sednou, jakmile vstanou odaage,

a jeden fectitd Rozmluvy nebo Zivotopisy Qlic

nebo zkratka &co, co posluchge vzel4,

ne vSak Heptateuch nebo knihy Kralovske,

neba’ v tu dobu nebude pro skabhapavé vhodné slyset
praw tyto ¢asti Pisma.

Jindy & se vSakitou.

Je-li den fistu,

pristoupi se k&teni Rozmluv, jak uz jsmiekli,

hned po neSporach a mal@gtavce.

Precte se, kolikéas dovoligtyii nebo gt lista.

Béhemcetby se sejdou vSichni,

kterym byl gidélen rgjaky ukol.

A kdyz jsou tedy pohroma&d/Sichni,

zane se kompleta

Po skokeni komplet&e nesmi uz nikdo promluvit ani slovo.

Kdyby byl ntkdo pistizen, Ze tentoiiedpis o mteni porusSuje,
bude @isré potrestan.

Vyjimkou je @ijimani nenadalych hosti,

nebo kdyz opatdkomu réco poroui.
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Ale i to se mé& konat v nejt8i vaznosti a s uctivou ugifenosti.

Nedochvilni k bohosluzbam a ke stolu

Jakmile je slySet znameni k hodince,

mnich nech& vSechno, ca&hv rukou,

a sggcha co nejrychleji k sluzbam Bozim.

D¢la to distojre,

aby se nedalarfpezitost k nevazanosti.

Pred sluzbou Bozi se nesmi davégnost niemu.

Kdo prijde k naznim vigiliim po Slava Otci Zalmu 94 —
Proto chceme, aby gikal velice zvolna a s odmlkami,
nepostavi se v chéru na své misto,

nybrz na posledni

nebo na to, které opat pro takové opozdilad,ur

aby na 8 on sdm nebo vSichni mohli it

dokud po sko¥eni bohosluzeb wejnym zadostitinénim
nevykona pokani.

Proto jsme usoudili,

Ze maji stat na poslednim nebo nadeltem mist,

aby se ped a&ima vSech sty&li a polepsili.

Kdyby totiz Zistali mimo oraté,

najde se mozna takovy, ktery by si zase lehl § spa
anebo by ufité sedl venku a ztracetas tlachanim:

tim by se dalaifiezitost Zlému.

Radtji at’ vstoupi, aby nepromeskali vSechno,

a profist se polepsi.

Kdo prijde k dennim hodinkam

az po versi a Slava Otci prvniho Zalmu, kteryiké po versi
at’ se podle vySe uvedeného pravidla postavi na puisteisto
a & se neopovazi sgipojit k chorovému zgvu zalma,
dokud nedini zadost,

leda by mu opat prominul a dal mu dovoleni.

Ale i pak musi vinik @init zadost.

Kdo negfijde ke stolu uz fed verSem,

aby mohli vSichni zarowepronést vers i modlitbu
a spolu zasednout ke stolu,

kdo tedy z nedbalosti nebo ze zlozvykuinnep as,
a’ je napomenut jednou a pak podruhé.

Jestlize se ani potom nepolepsi,
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nesmi mit Gast na spokném stolovani,

ale ji sam, od&len od spoléenstvi vSech,
a je mu odebrana jeho porce vina,
dokud nedini zadost a nepolepsi se.

Stejre bude potrestan
i ten, kdo neni fitomen i versi,
ktery sefika po jidle.

Nikdo se také neopovazi si vzitoo k jidlu nebo k piti
pred stanovenou dobou nebo po ni.

Jestlize pedstaveny gkomu réco nabidne a on to odmitne,
i kdyby to, co odmitl, nebo cgno jiného pozdji pozadal,
nedostanedbec nic,

dokud se naleiitnepolepsi.

Zadostiwtinéni vylouéenych

Kdo je pro &ZSi provirgni vylowten z oratée i od stolu,
ten se v dof kdy se v oratd slavi bohosluzby,
polozi red prahem orate mkky tvéti k zemi

a lezi tam s hlavou poloZenou na zemi u nohouhySec
kdo z oratée vychazeji.

Dé¢la to tak dlouho,
dokud opat neusoudi, Zé&inil zadost.

AZ mu opat dovoli,
prijde, padne jemu a potom vSem ostatnim k noham
s prosbou, aby se zaho modlili.

Tehdy, dovoli-li to opat, bude mnich&ppiijat do choru,
na misto, které opatir

ale tak,

Ze se neopovazi &gav oratdi Zalm,éteni nebo #co jiného,
leda az mu to opat znovu dovoli.

Pri vSech hodinkach,

kdyZ se bohosluzba ko
vrhne se na zem tam, kde stoji,

a tak «ini zadost,

dokud mu opat znovu nepd@iu
aby uz¢init zadost pestal.

Kdo jsou pro lebi provireni vylowteni jen od stolu,
¢ini zadost v oraiio
tak dlouho, jak jim opat potil

D¢laji to, dokud jim nepoZzehna aie&ne: "Stéi."



45 Chyby v oratari

1 v v v ~ o H H
Jestlize se¢kdo @i zpévu zalmi, responsoria, antifony

nebo i ¢teni zmyli

a newini prede vSemi pokognzadost,
a’ je prisrgji potrestan,

protoze pokorou necktnapravit,

co zavinil svou nedbalosti.

Chlapci jsou za takové prowini trestani bitim.

46 Jina provinéni

Kdyz nekdo i jakékoliv praci,

v kuchyni, ve skladisti,ip obsluhovani,

v pekari, na zahrag] kdyz vykonava jakoukoli odbornainnost,
nebo kdekoliv jinde,

uckla réjakou chybu

a reco rozbije nebo ztrati neboigobi jinou Skodu,

ale nepijde hned k opatovi neba'@d komunitu,
aby se k té &ci priznal a dobrovola u¢inil zadost,

a kdyz to vyjde najevo skrzekoho jiného,
a’ je potrestan fisrgji.

Kdyby vSak byla fi¢ina hrichu skryta v dusi,

a ji vyjevi jen opatovi nebodkomu z duchovnich oii¢
ktery dovede l&t rany své i cizi,

aniz je odhali a prozradi.

47 Znameni k bohosluzbam

OhlaSovani doby sluzeb BoZich v noci i ve dne
ma mit na starosti opat.

Onhlasi ji bul’ on sam,

nebo to s¥ti tak swdomitému bratru,

aby se vSechno konalo ve stanovenou hodinu.

Zalmy a antifony z&naji po opatovi podle svého iaali

ti, jimz to bylo ulozeno.

At se vSak neopovaZzi zpivat natst nikdo,

kdo by neurdl pinit tuto povinnost ke vzHani posluchaa.
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Ten, komu to opat i,
a’ to ckla pokorrg, vazreé a s bazni.

Kazdodenni Elesna prace

Zahalka je nejitel duSe.

Proto maji byt brai

v urité hodiny zamstnani &lesnou praci,
Vv jiné hodiny zase svatyttenim.

Domnivame se,

Zecas pro oboji Ize uspédat podle tohoto rozvrhu:
Od Velikonoc do prvnihéijna z&nou brati rano po pring
a pracuji az detvrté hodiny, jak jeitba.

Od ¢tvrté hodiny aZz do sexty seémuji ceths.

Kdyz pak po sextvstanou od stolu,

a’ ve vSi tichosti odp@ivaji na svychizkéach.

Kdo by si chl ¢ist, & sicte tak, aby druhé nerusil.
Nona se z&néa o rco dive,

asi v polovig hodiny osmé,

a zase se pracuje, jak felta, az do neSpor.

Kde mistni poréry nebo chudoba vyZaduiji,

aby se brdt postarali o skliz# plodin sami,

a’ se nermoulti.

Vzdyt praw tehdy jsou skutgymi mnichy,

kdyz Ziji z prace svych rukou jako naSi Otcovépastolové.
Presto & se vSecko ge z ohledu na malomysIné s mirou.

Od prvniharijna do z&atku doby postni,

se brat vénuji ¢etbe do konce druhé hodiny.
O druhé hodi& se modli tercii

a pak az do hodiny devaté vSichni pracuiji,
jak jim bylo ulozeno.

Jakmile se ozve prvni znameni k apn
necha kazdy svého dila

a [ripravi se, nez se ozve druhé znameni.
Po jidle se pak mniSinuji ¢cetbs nebo zalmim.

V dobé postni
se od radna az do kondeti hodiny ¥nuji svécethe
a pak do konce desaté hodiny pracuiji, jak jim lytzeno.

Pro tyto postni dny obdrzi kazdy z knihovny (Piswa knihu,

kterou ma popi@dku celou fecist.
Tyto knihy se rozdavaji na &tku doby postni.
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Ale piredevsim se p@¥i jeden nebo dva starsi

a ti prochazeji klasterem v diglkdy maji brati cist,

a dohlizeji, aby se snad nenaSel liny bratr,

ktery zahali nebo tlach&, misto aisyl,

a tak nejen Skodi s¢pale také rusi ostatni.

Kdyby se — nedej &h — takovy bratr nasel,

a’ je napomenut jednou a pak podruhé.

Kdyby se nepolepsil,

a je potrestan podlRehole tak, aby se ostatni bali.

Rovrez & se bratr s bratrem nestyka mimidspusnou dobu.

V neckli se wnuji ¢ethe vSichni

kromg téch, kdo jsou pogteni miznymi sluzbami.
Je-li rekdo tak nedbaly a liny,

Ze by rozjimat necBitnebo nedokazal,

ulozi se mu vykonatdmkou préaci, aby nezahalel.

Nemocnynti slabSim braim se ulozi takova prace,
aby ani nezahaleli, ani pod tihou namahy neklesali
nebo se ji nevyhybali.

Opat musi brat ohled na jejich slabost.

Cty¥icetidenni postni doba

Ackoliv ma mit rdz doby postni cely zivot mnicha,

je malo &ch, kteéi k tomu najdou silu.

Proto dopordtujeme,

aby mnisi alesppv postnich dnech

strezili svij zivot v uplnécistot

a aby v &ch posvatnych dnech

zaroven smyvali i nedbalosti jinychagi.

Sprave se to dje tak, Ze se zdrZzime vSech Spatnosti
a oddame se modlitls pla&em,

cetle, zkrouSenosti srdce a zdrzenlivosti.

V téch dnech si tedy

nad obvyklé ukoly své sluzbyeco pidejme —

zvlastni modlitby, zdrZzenlivost v pokrmech a néagioj
aby kazdy z vlastnite obitoval nsco Bohu

nad povinnou miru

s radosti Ducha svatého.

Kazdy si odekne

néco z pokrmu, z piti, ze spanku, z povidavosti,riize
a v radostné duchovni tougeka na svaté Velikonoce.
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To, co chce aliovat, musi vSakiedloZit svému opatovi,
aby se to konalo s jeho modlitbou a schvalenim,
protoZe cokoliv sedle bez svoleni duchovniho otce,
povazuje se za opovazlivost a touhu po prazdg,sla
a nikoliv za zasluhu.

VSe se tedy ma konat s opatovym schvalenim.

Sluzby Bozi mimo klaster

Braffi, kteri pracuji ilis daleko

a v danyas nemohouijspéchat do oratie —
a opat uzna, Ze tomu tak skirne je —,
vykonaji bohosluzbu

a bazni Bozi pokleknou

tam, kde pracuji.

Stejre a’ nevynechaji stanovené hodinky
ti, kdo jsou poslani na cestu,

ale v mezich moznostf ae je modli sami,
aby nezanedbali povinnost své sluzby.

Bratfi na kratkych cestach

Bratr, ktery je poslandeo vyridit

a 0 tmz lze gedpokladat, Ze se téhoz dne vréti do klastera,
a’ se neopovazuje venku jist,

ani kdyby ho skdo naléhaw pobizel,

ledaze by mu to rtadil opat.

Kdyby bratr jednal jinak,

bude vyloden.

Klasterni orator

Orata neboli modlitebna ma byt tim, ¢tka jeji jméno,

a nic jiného se tameétht nebo skladovat nesmi.

Po skokieni bohosluzby vSichni vychazeji za naprostéhatich
a tim prokazuji tctu Bohu.

Bratra, ktery by se céitmodlit tiSe a zvlag§

tak nebude rusitati bezohlednost.

Ale i kdyby se gkdo chel jindy pomodlit tiSe a 0 sam&t

at’ prost vejde do oratie a modli se,

ne hlasi, nybrz v slzach a pozornym srdcem.

Kdo se tak nechova,
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tomu nebude dovoleno,
aby se po bohosluzbach zdrZoval v afiato
a — jak byloreceno — rusil jiné.

Frijimani hosti

VSichni grichozi hosté se majfipmat jako sam Kristus,
ktery jednouekne:Byl jsem na ceéf a ujali jste se &
VSem se ma projevovat nalezita lcta,

nejvice braim ve vie a poutnikm.

Jakmile je tedy ohlaSergjaky host,

predstaveny nebo btatmu okamzig

s veSkerou laskavou ochotou vyjdouricst

Nejdiive & se spolu pomodli a tak se sjednoti v pokoji.
Polibeni pokoje

se prod’abelské nastrahy nedava béedchozi modlitby.

Se v8emi hosty se mniSi vitaji nebodbs veSkerou pokorou:
uklonou hlavy nebo i padnutim na zem

se v nich klagji Kristu —

vzdyt Ho v hostech skuteg¢ prijimayi.

Po givitani jsou hosté zavedeni k modttb

a pak si k nim sednegudstaveny nebo ten, kohatilir
Hostu se fecte Bozi zadkon, aby se pél

A pak se mu prokazuje veSkera pozorna pohostinnost
Predstaveny rize kvali hostim prerusit fist,

neni-li @isny postni den, jejZ porusit nelze.

Brafi vSak & obvykly past dodrzuiji.

Opat nalije hosim vodu na ruce:

nohy & vSem hostm umyje opat i cela komunita.

Po umyti nohou siekne tento vers:

Prijali jsme, Boze, Tvé milosrdenstvi ve Tvem clédrdm
ZvIasg usilovna pée se pak énuje chudym a poutnikn,
protoze v nich se Kristugipma vice.

Bohati totiz vzbuzuji strach a vyZaduji Uctu sarsplz.

Kuchyre pro opata a hosty’ge oddlena,
aby hosté, kig prichazeji v nejistou hodinu
a ktdi v klastee nikdy nechysji,

nerusili bratry.

Do té kuchys nastoupi na rok dva biat
ktefi dovedou takovou sluzbu digbzastavat.
Podle pateby se jim pidéli pomoc,
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aby slouzili bez reptani:

a maji-li naopak prace mé&n

pujdou pracovat tam, kde se jim uloZzi.
Toto ustanoveni neplati pouze pkg n
nybrz pro vSechny sluzby v klagte
kdyZ potebuiji,

pridéli se jim pomoc,

a nemaji-li co dat,

poslechnou, co se jim patiu

Také cela pro hosty’'ge pridélena bratru,
jehoz duse je plna bagzBoZi.

Ma tam byt pipraveno dostatekifek.

Dum BoZi & je spravovan moudrymi a moied

S hosty se nikdo, komu to nenitizeno, nestyka

ani s nimi nemluvi.

Jestlize vSak mnichékterého hosta potka nebo uvidi,
pokorreé ho pozdravi, jak uz jsniekli,

poprosi o poZehnani a jde dal

se slovy, ze mu neni dovoleno rozmlouvat s hosty.

Frijimani dopisi a dari

MniSi v Zadném fipact nesngji

bez opatova dovoleni

prijimat od rodét nebo kohokoliv jiného ani mezi sebou
dopisy, eulogie, nebo jakékoliv darky,

ani je davat.

| kdyby bratrovi gco poslali vlastni rode,

nesmi to pevzit, aniz to pedtim oznami opatovi.
Ale i kdyby to opat fedtim rozkazal fiymout,

je v opato¥ moci, aby to portil dat jinému bratrovi.
Bratr, jemuz to bylo weno, & se nermouti,

aby se nedavalaipezitostdablu.

Opovazi-li se &kdo jednat jinak,

bude potrestan podRehole.

Odév a obuv brat¥i

Odév maji brati dostat podle polohy a podnebi mista, kde Ziji,
protoZe v chladnych krajich je ho pelta vice,

v teplych méa.

Uvazit to tedy musi opat.

Presto se domnivame,
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ze v mirgjSich krajinach postd kazdému mnichu
kukule a tunika,

kukule v zing z husté viny,

v lét tenka nebo obnoSena,

do prace Skapula na nohy putochy a boty.

MniSi si nemaji stZzovat

na barvu nebo hrubost vSe¢htto &ci,

ale maji dostat takové,

jaké Ize dostat v kraji, kde Ziji,

nebo jakeé Ize padit levreji.

Opat se postara o spravnou velikost,

aby oav t¢m, kdo ho nosi nebyl kratky, ale na miru.

Dostanou-li 8co noveho,

staré ¥ci vzdy ihned vrati,

aby se ulozily do Satny pro chudeé.
Mnichovi totiZ st&i mit tuniky a kukule d¥,
na noc, a aby bylo mozne&ai vyprat.

Co je navic,

je prebyt&né a ma byt athto.

Také pugiochy a vSe, co je stard, @rati,
kdyz dostanou nove.

Brati, ktefi se maji vydat na cestu,

dostanou ze Satny kalhoty

a po navratu je tam vyprané zase odevzdaji.
Kukule a tuniky dostanou na cestudo lepSi,
nez mivaji obvykle.

Dostanou je ze Satnyippdchodu

a po navratu je tam zase odevzdaji.

K vybaveni tizka st&i rohoz, prostradlo, pokryvka a poduska.

LaZzka méa opatasto prohlizet,

aby tam mniSi nesti své soukromé &ci.

Kdyby se u tkoho naSlo #co, co nedostal od opata,
a’ je velmi isrg potrestan.

Aby se tato Spatnost vytrhla i stkmem,

ma opat davat mnidim vSechno, co p#buiji:

kukuli, tuniku, pugochy, boty, pas, i,

pisadlo, jehlu, Satek a psaci tabulky.

Tak se pedejde kazdé vymluy Ze réco chybi.

Opat musi mit stale na mysli onen vyrok ze Skatostol,
zese rozdlovalo kazdému, jak kdo peboval.
| opat ma tedy bréat ohled na slabostitpbhych,
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a ne nafani zavistivych.
Ve vSech svych rozhodnutichi pamatuje na BoZi odplatu.

Opativ stil

Opat méa vzdycky stolovat s hosty a poutniky.
Kdykoliv je v kl&Stée hosti méa

maze si fizvat, koho chce, z briat

Vzdy vS8ak ma pro kdngponechat u brét
jednoho nebo dva starsi.

Odbornici v klastare

Jsou-li v klaStee odbornici,

a opat jim to dovoli,

a’ se vSi pokorou vykonavaji svou odbornost.
Kdyby se gktery za&al pro svou dovednost vynaset,
a zdalo se mu, Ze klaStertigpiva récim zvlastnim,
bude mu ta prace adta a nevrati se k ni,

dokud se nepokba opat mu to znovu nedovoli.

Ma-li se réco z praci odbornikprodat,

museji si ti, jejichz rukama zbozi prochazi, daqr,

aby se nedopustiligakého podvodu.

At si stale pipominaji Ananiase a Safiru,

aby smrt, ktera ty dva postihla riet

nezasahla na dusi je a vSechny,

kdo by se dopustili na klaSternim majetkjakého podvodu.

V cenach @ se neprojevuje rtest lakoty,
ale prodava se vzdy @co lacirgji,

nez mohou nabizet lidé vessy,

aby tak byl ve vSem oslavovaihB

Zpiasob prijimani brat ri

Kdo prijde now, aby vedl klaSterni Zivot,

tomu se vstup nema povolovat snadno,

ale jak pravi apostoEkoumejte duchy, zda-li jsou z Boha.
Kdyz tedy pichozi vytrvale klepe,

a poctyiech nebo §i dnech se ukaze,

Ze potize aifkoti pri vstupu snasi tighiv e

a Ze na sveé proslrva i nadale,

povoli se mu vstoupit
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a bude po &kolik dni v cele pro hosty.

Potom & je v cele,

kde se ti a kde jedi a spi novicové.
Novicim je gidélen takovy starSi bratr,
ktery umi ziskavat duse,

a ten se odqwvelmi pelivé stara.

At bedliv zkouma, zda novic opravdu hleda Boha

a zda je horlivy ve slu&BoZzi, v poslusnosti i ve snaSeniikoii.
Dopredu se noviciekne o vSechéfkostech a nesnazich,
kterymi vede cesta k Bohu.

Slibi-li pak, ze vytrva aistane,

pieste se mu po dvou &sicich cela tat®ehole

arekne se mu:

"Toto je zakon, pod nimz chce$ bojovat.

Dokazes-li to zachovavat, vstup,

nemizes-li, svobodé odejdi.

Jestlize astane nadale,

zavede se do cely pro novice

a znovu je zkouSen ve vSestrannélivpsti.

Aby veédél, cemu jde vdfic,

pieite se mRehole znovu po Sestigsicich.

A zastava-li i potom,

tazRehole se mu pétyiech ngsicich pecte jest jednou.
Jestlize po zralé uvaze slibi,

Ze bude vSechno zachovavat

a plnit vSe, co se mu pati

pak & je prijat do komunity

a je si ¥dom,

7e mu uz od toho dne neni podle zakRehole dovoleno
z klastera odejit

ani setast ze sebe jhRehole,

kterou mohl po tak dlouhém rozvazovani

bud’ odmitnout, aneboipmout.

Kdo ma byt pijat,

at’ oratdi pred celou komunitou slibi

svou stalost, z&mu mrawvi a poslusnost.

Slibi to gred Bohem a Jeho svatymi,

takze kdyby Bkdy jednal jinak,

vi, Ze bude tim, komu se vysmiva, zavrzen.
O svém slibu sepiSe listinu se jmény svatych,
jejichz ostatky tam jsou,

a jménem fFtomného opata.
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Tu listinu napiSe vlastni rukou.

Neumi-li psat, & poprosi jiného.

Pripoji své znameni a poloZzi ji vlastni rukou naiolta
Kdy?Z ji tam poloZi,

zazpiva novic ihned vers:

Prijmi me¢, Hospodine, podle svého slibu, abych byl Ziv,
mou nadji nezklam.

Tento vers podm celd komunitaiikrat opakuje

a pidava Slava Otci.

Tehdy se novy bratr vrhne kazdému k noham

S prosbou, aby se z&ho modlil.

Od té doby je povaZovan gkena komunity.

Ma-li n¢jaky majetek,
rozda ho pedtim chudym,
anebo pravoplatnym darovanirepede na klaster.

Z toho v3eho si nic neponecha pro sebe,
protoze vi,
Ze od toho dne neni panem ani nad svym vlasiiémt

Proto se hned v oraisvlékne z vlastnich Sat

které ma na sab

a oble&e se do Satklasternich.

Saty, které svlékl, se uloZi v S&tn

Kdyby snad — nedejih —

podlehldablovym pokuSenim a odeSel z klaStera,
bude vysvléen z klasterniho Satu a vyhnan.

Svou listinu, kterou opat vzal z alea

vSak bratr nazft nedostane — bude uchovana v klgste

Frijimani synu Slechtiai a chudych

Kdyby rektery Slechtic obtoval svého syna Bohu v klagte
a kdyby byl ten hoch nezletily,

sepiSi jeho rode listinu, o které jsme mluvili vySe,

a s olstnim darem a chlapcovou rukou ji zavinou

do olt&niho platna

a tak ho obtuiji.

O jeho majetku pak kiive zmirgné listing pod gisahou slibi,
Zze mu nikdy nic nedaji ani oni sami, ani skrzesgremnika,
ani jakymkoliv jinym zgisobem,

ani mu nedaji filezitost réco vlastnit.

Anebo jestlize tak ¢init nechgji



a radji by néco cheli dat klaSteru jako zasluznou almuznu,
pafidi 0 tom, co chi dat, pro klaSter darovaci smlouvu.
Preji-li si to, & si tam vyhradi uzivani vynosu.

Tak se vSechno zajisti a chlapci iane zadna vyhlidka,
kterou by se — nedejid — dal oklamat a tak zahynul.
To zndme ze zkuSenosti.

Podobg a’ si painaji i mer majetni.
A ti, kteri nemaiji vibec nic, prostjen sepisi listinu
a s olstnim darem o&étuji svého synaied swdky.

AV &d

Frijimani kn ézi

Zada-li o pijeti do klastera &kdo z krézského stavu,
nema se mu vyhev prilis rychle.

KdyZz vSak na své prosipevre trva, musi ¥dét,

Ze bude povinen zachovavat vesSkemeholni kaze.
Nic mu nebude ulefeno, aby platilo, co je psano:
Priteli, kcemu jsi piSel?

Je mu vSak dovoleno stat hned za opatem,
a jestlize mu to opatifkaze,

Zzehnat a zaka@ovat modlitby.

Jinak & si viitbec nic neosobuje:

vzdyt vi, ze je po#izenieholni kazni.

SpiSe ma vSem davatiidad pokory.
Projednava-li se v klagte obsazeniiéaduci kterakoliv jina \&c,
a’ zaujima misto podle doby svého vstupu do klaStera,
a nikoliv to, které mu bylo vyhrazeno z Ucty ke&&stvi.

Bude-li mit gani vstoupit do klasterasktery klerik,
vykdZe se mu mistatkde uprosted,

ale jen kdyz slibi,

e bude zachovavReholi a stalost.

Prijimani cizich mnichi

Prijde-li cizi mnich ze vzdaleného kraje

a chce #stat v klastee jako host

a je-li spokojen s klasternimi zvyklostmi, jaknjajde,

a neuvadi-li svymifiliSnymi naroky klaster ve zmatek,
nybrz se prostspokoji s tim, co najde,

a je piijat, na jak dlouho chce.

Jestlize aco rozumi a s laskavou pokorou vytkne
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nebo na &co poukaze,
a’ opat mouée uvazi,
zda ho Pan neposlal pgproto.

Kdyby chel pozdji slibit svou stalost,

nema se takov&ani odmitnout,

zvlase proto, Ze jeho zivot se mohl poznat v 8ob
kdy byl hostem.

Zjisti-li se vSak,

Ze je jako host natay nebo se dopousti Spatnosti,
nejenze se do klastera nesijnpout,

ale & je slusg pozadan, aby odesel,

aby jeho bidny stav nenakazil také ostatni.
KdyZ si nezaslouzi, aby byl poslan gry

ma byt nejen fijat zaclena komunity,

kdyZ o to pozada,

ale ma se ifemlouvat k tomu, abyistal,

aby jeho piklad vychovaval ostatni.

VSude se fece slouzi jednomu Panu

a bojuje pod jednim Kralem.

Shleda-li opat nadto, ze je toho hoden,

smi jej postavit na p@kud vySSi misto.

Nejen mnicha,

ale i rekoho z vySe jmenovaného stavusknnebo Kleriki
miazZe opat postavit na misto vyssi,

nez odpovida dabvstupu,

jestlize vidi, ze vede odpovidajici zivot.

At si vSak opat dava pozor,

aby rekdy negfijal k pobytu mnicha z jiného znamého klaStera
bez souhlasu jeho opata nebo bez dagitiho listu.

VZdyt je psano:

Co nechces, aby seld tobe, sam néin jinému.

Knézi klaStera

Chce-li rektery opat,

aby byl rtkdo vyswcen na kidze nebo jahna,

a’ si ze svych mnianvybere toho,

kdo by byl hoden k¥zsky Gad vykonavat.

Vyswvéceny si da pozor,

aby nebyl povySeny nebo pysny,

neopovazuje sestht nic, co by mu opat nepatili

Vi, ze pra¥ on se ma pdaddit feholni kdzni mnohem vice.
Pro kréZstvi & nezapomina na poslusndstholi a na kaze
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ale naopaktajde stale vic a vic k Bohu.

| nadale zaujima misto podle svého vstupu doddast
krome sluzby u oltée,

nebo kdyby ho volby komunity nebdle opatova

chily povysit pro jeho zéasluhy.

At si je vSak ¥dom,

Zze musi zachovavat pravidla stanovena gkady a pevory.

Opovazi-li se jednat jinak,

nebude povaZzovan zadae, ale za hiice.

NepolepSi-li se anifpscéasgjSi napomenuti,

povola se za $dka i biskup.

Kdyby se nenapravil ani pak a jeho prawinbyla zjevna,
bude vyhnan z klastera,

ovsem jen tehdy, bude-li jeho zatvrzelost takova,

Ze by se nechitpodtidit Reholi a poslouchat ji.

Paradi v komunité

Bratii zachovavaji v klaste paadi

podle doby vstupu, Zivotnich zasluh

a podle opatova rozhodnuti.

Opat nesmi do g$¥eného stada vnaset neklid
a ustanovit &co nespravedl®

jako by pozival neomezené moci,

ale vzdy ma myslet na to,

Ze ze vSech svych rozhodnutiiad

bude skladatdiy Bohu.

V poradi, jak je ukil on nebo jak je brai zaujimaiji,
at’ pristupuji k polibeni pokoje a Kifimani,
z&inaji zalmy i stoji v choru.

Vibec nikde nema o padi rozhodovat

nebo je zaréovat wk —

Samuel a Danielipce uz v mladi soudili starce.
S vyjimkou &ch, které opat po zralé uvaze

z jistych divoda povySi nebo sesadi,

tedy vSichni zaujimaji misto podle doby vstupu,
takZe nafiklad ten, kdo do klaSter&ipel o hodig druhé,
vi, Ze je mladSi nez ten, kdéagel o hodig prvni,
a’ uz je jakéhokoliv ¥ku a postaveni.

Chlapce maji vSichni ve vSem vést ke kazni.
Mladsi & tedy cti ty starsi,

starSi & miluji ty mladsi.

KdyZ se navzajem oslovuiji,
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neni nikomu dovoleno nazvat druhého pouhym jménem,
nybrz starSi@tikaji mladSim "brae",

mladsSi starSim "nonne"”, coz znamenastdjny ote".
Opatovi, o BmZ wtime, Ze jedna jako Krigv zastupce,

a’ tikaji "pane" a "opate”,

ne protoZe by si to sam vybral, ale z Ucty a ldsk¥ristu.
To & sam uvazi

a chova se tak, aby byl takové ucty hoden.

Kdekoliv se brat potkaji,

mladSi pozada starSiho o pozehnani.
KdyZ jde kolem starsi,

mladSi vstane a nabidne mu misto —

a & se neodvazi sednout si,

dokud ho starsi nevybidne.

Tak se dje, co je psano:

V uctivosti pedchazejte jeden druhého.

Mali a dospivajici chlapci

a’ zaujimaji sva mista v ordto u stolu ukazmne.

Venku a kdekoliv jinde museji byt pod k&skym dohledem,
dokud nedos§ji do rozumného &ku.

Ustanoveni opata

P¥i ustanoveni opata plati vzdy zasada,

aby to byl ten,

koho si v bazni Bozi zvolila kicela komunita,

nebo i jeji sebemen&ast podle zdrayjsiho Usudku.

Ten, kdo ma byt ustanoven, ma byt zvolen podleubhasvota
a Witelské moudrosti,

i kdyby byl v pgdadi komunity posledni.

Kdyby vSak — nedej &h —

cela komunita jednomysirevolila rekoho,

kdo by souhlasil s jejimi Spatnostmi,

a ty Spatnosti kdyby veSly ve zndmost biskupa,

do jehoz diecéze to misto fat

nebo kdyby se o nich doskli okolni opatové neboikg’ané,
a’ zabrani tomu, aby spdiey ndzor zkazenychrevladl.
At ustanovi spravce hodného priordBozi.

At veédi, Ze za to dostanou dobrou afim,

ucini-li to s ¢istym amyslem a z horlivosti pro Boha,
a naopak trest zaikh, kdyby to zanedbali.
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Ustanoveny opat musi mit stale na mysli, jal@i®eno na sebe vzal

a komu bude ze svého spravcovstvi skladgt
At si je wdom, Ze ma spiSe pomahat négdsedat.

Proto méa byt vzélan v Bozim zako#

aby n#l znalost a mohl z niynaSet ¥ci noveé i staré.
At je cisty, stidmy, milosrdny.

At vzdycky dava fednost milosrdenstvired soudem,
aby sam doSel milosrdenstuvi.

At nenavidi Spatnosti, miluje bratry.

| pri trestdni musi postupovat mded nepehart,
aby nadobu, z niz chceils seSkrabat rez, nerozbil.
At stale pdita se svou vlastnirghkosti

a pamatuje na to, Ze nalomengint nesmi dolomit.
Tim nechcemeéici, aby nechal bujet Spatnosti,

ale aby je vytrhaval mote a s laskou,

jak to podle 8ho komu prospiva.

O tom jsme uz mluvili.

A ma se snazit byt vice milovan nez obavan.

At neni prudky ani uzkostlivy,

a’ negehani a neni neustupny,

a’ neni zarlivy a flis podetivavy,

protoze by nikdy nesgowul v pokoji.

Ve svych rozkazech ma byt proziravy a rozvazny.

At uz rozhoduje o&cech Bozich nebo stskych,

v tom, co porodi,

musi rozliSovat miru a musi vEdit

s mySlenkou na rozliSovani miry patriarchy Jakery iekl:
Budu-li sva stdda hnatis,

za den mi vSechna pohynou.

Opat si tedy osvoji tento vyrok i jingiklady rozliSovani miry,
matky ctnosti,

afidi vse tak,

aby silni ndli, po ¢em touzi,

a slabi aby neutekli.

Hlavr v8ak musi ve vdem zachovévat tieholi,
aby po dobré sluzuslySel od Pana to, co dobry sluzebnik,

ktery svym druim daval pSenici v prav§as:
Amen, pravim vam, ustanovi ho nad celym svym reajetk

Prevor klastera

PriliS ¢casto se stava,
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Ze ustanoveniipvora vyvolava v klasteh pohorslivé spory.

Nektefi totiz, nadmuti zlym duchem pychy,
se povaZzuji za druhé opaty a osobuji si neomezeau
Tim se v komunitach Zivi pohorslivé spory a rozytz
hlavreé tam, kde pevora ustanovuje

stejny biskup nebo ti opatové, ktestanovuji i opata.
Jak je to nesmysiné, se snadno pozna z toho,

Ze se mu hned od &tku i ustanoveni davamdod k pySe.

Jeho myslenky ho totizeswdcuji,

Ze je vyiat z moci svého opata,

protoze ho ustanovili stejni lidé jako opata.

Z toho vznikaji zavist, hadky, pomluvy,
zarlivost, roztrzky a nepadky,

neba’ kdyZ se opat arpvor rozchazeji v nazorech,
nutre jsou touto roztrzkou v nebezpgejich duse
| brafi, ktefi jsou pod nimi.

Ti se totiziiti do zahuby,

kdyZ pochlebuji stranam.

Za toto nebezpé jsou odpo¥dni ti,

kdo se stali ficinou tak velkého negadku.

Proto jsme peswdceni,

Ze pro zachovani pokoje a lasky je vhodné,

aby uspeddani klastera zaviselo na opatogzhodnuti.
Jak uz jsmeekli,

vSechny pdeby klastera

maji podle opatovych pokwrvyiizovat ckani.

Swii-li se totiZ réco vice lidem,

jeden nezpysni.

Jestlize to vSak vyzaduji mistni pény

nebo pozada-li o to rozuréia pokorg komunita,

a opat to povazuje za vhodné,

a’ si opat sam ustanovfgvorem

toho, koho si vybral po porad bohabojnymi bratry.
Ten grevor pak bude s Uctou plnit,

CO mu opat ulozi,

a newini nic proti opato¥ vili a prikazu.

Cim vic je totiz nathzen ostatnim,

tim swédomitji musi zachovavatiedpisyRehole.

Kdyby se shledalo,

Ze se tentoievor dopousti Spatnosti

nebo Ze se svym povySenim pysni,

nebo kdyby se dokézalo, Ze opovrhuje sv&eholi,
bude aZtyiikrat napomenut.
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Nepolepsi-li se,

bude podlgeholni kazg pokaran.

Kdyby se nepolepSil ani potom,

bude z Badu fevora sesazen

a na jeho misto bude dosazen jiny, ktery je tasubeh.
Kdyby ani pak je&tnebyl v komuni¢ pokojny a poslusny,
bude vyhnan i z klastera.

Opat ma zvaZzovat,

ze ze vSech svych rozhodnuti bude skladat Bohu,

aby snad jeho dusi nestravoval plamen zavisti iélovosti.

Fortnyri klaStera

K brare klastera ma byt postaven moudryista

ktery umi jednat s lidmi a jemuz zralost nedoselitoulat.
Fortny musi mit u brany i svou celu,

aby gichozi vzdycky nasli¢koho, kdo by s nimi jednal.
Jakmile gkdo zaklepe nebo zavola chudy,

ihned odpovi: "Bohu diky" nebo "Pozehnej mi" —

a v bazni Bozi se vSi laskavostcwyridi,

veden horlivou laskou.

Potebuje-li fortny pomoc,

dostane mladSiho bratra.

Klaster ma byt podle moznosti postaven tak,
aby se vSechno pebné —

voda, mlyn, zahrada &ané dilny —

nachazelo v obvodu klaStera,

aby mnisi nemuseli vychazet ven,

protoze to jejich dusSimibec neprospiva.

Chceme take,
aby se tat®kehole v komunit velmi ¢asto gedtitala,
aby se nikdo z britnevymlouval na neznalost.

Bratfi poslani na cestu

Brafti, kteri se maji vydat na cestu,

se s¥ii do modlitby vSech bréta opata.

Na vSechny neftomné se vzpomina

vzdy @i posledni modlith kazdé sluzby Bozi.
Po navratu z cesty padnou brgktteri se vratili,
tyz den pi kazdé kanonické hodince,

kdy se bohosluzba koénh

VvV oratdi na zem
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a prosi vSechny o modlitbu pro pochybeni,

k nimzZ je snad na ceéssvedlo gco Spatného,

co vicgli nebo slyseli,

nebo plané mluveni.

Nikdo se také nesmi opovazit vypravovat druhému,
co mimo klaster viél nebo slySel —

to by bylo velmi zhoubné.

Kdyby se toho &kdo prece opovazil,

bude potrestan podRehole.

Totéz plati i pro toho,

kdo by se opovazil vyjit z klasterni klauzury,
kamkoliv odejit

nebo udlat célat jakoukoliv malékost bez opatova tiaeni.

Vd e

FiliS naroéné ukoly

UloZi-li se snad bratruéco €Zkého nebo nemozného,
at’ presto pijme rozkaz svéhoipdstaveného

ve vSi mirnosti a poslusnosti.

Kdyby vidl,

Ze tiha ulozenéhardmene Uplé presahuje jeho sily,
pak & prednese svémugdstavenémuivody,

pra¢ nemize,

trpelivé a vhode,

ne pysg nebo se vzdorem a odmlouvanim.

Kdyby predstaveny i po jeho vystleni

na svém nazoru a rozkazu trval,

a’ si podizeny ug¢domi,

Ze je to tak pro¢ho lépe,

a z lasky a vilvére v pomoc Bozitaposlechne.

Zakaz hajit jeden druhého

Je teba se mit na pozoru,

aby se v klaste pxi jakékoliv prilezitosti nikdo neopovazil
hdjit nebo brat v ochranu jiného mnicha,

ani kdyby byli spojeni jakymkoliv stugm pfibuzenstvi.
MniSi si to v Zadnémijipact nesngji dovolit,

protoze to mMze vyvolat velmi&zké pohorslivé spory.
Kdyby toto pravidlo skdo prekrceil,

bude velmi pisré potrestan.

Zakaz sveévolného trestani druhych
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V klastge se nesmi datipezitost

k jakémukoliv opovazlivému jednani.

Proto jsme ustanovili,

Ze vylwovat nebo trestat kohokoliv z biabitim

je dovoleno jenom tomu, komu da takovou moc opat —
ti vSak, kdo ziji Spath budou karani pede vSemi,

aby ostatni dostali strach.

O kaze& u chlapé do wku patnacti let a dozor nad nimi
maji p&ovat vSichni,

ale i to se vSi mirou a rozvahou.

Kdo se bez opatovdipgazu rééeho opovazi proti starSim,
nebo se bez rozliSovani miry rozohni i proti chiamp,
bude potrestan podiehole.

Je [fece psano:

Co nechces, aby séld tobs, sam néin jinému.

Vzajemna poslusnost

Dobro poslusnosti

maji vSichni brai prokazovat nejen opatovi,
ale & jsou si poslusni i s@bnavzajem.

Veédi prece,

Ze cestou poslusnosti dojdou k Bohu.

Nedovolujeme vsak,

aby se soukromymifkazim davala pednost
pred n&izenim opatovym

nebo ped @gikazy gevon, které opat ustanovil.
Jinak & vSichni mladsi se vsi laskou a ochotou
poslouchaji své starSi bratry.

Shleda-li se, Ze jegkdo tvrdohlavy,

bude pokaran.

Je-li bratr pro jakoukoliv malkost

opatem nebo kymkoliv ze starSich jakkoliv karan,
nebo pozoruje-li,

ze kterykoliv starSi je natho porékud rozhrivan
nebo je i jen malo rozrusen,

ihned bez vahani padne k zemi

a tak dlouho kajich¢eka u jeho nohou,

dokud mu pedstaveny neda pozehnani

na znameni, Ze se to rozruseni utisilo.

Kdyby to rekdo odmitl &init,

a’ je bul’ potrestandesre,
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nebo kdyby byl vzpurny,tge z klaStera vyhnan.

Dobra horlivost mnichi

Jako existuje horlivost kika a zla,

ktera vzdaluje od Boha a vede do pekla,

tak existuje i horlivost dobra,

ktera vzdaluje od Spatnosti a vede k Bohu a ktdiv&cnému.

MniSi maji s vrouci laskou projevovat tuto drubwarlivost:
V uctivosti maji pedchazet jeden druhého,

sve tlesné ¢élesné a mravni slabosti anaseji s neftSi trgelivosti a
prekonavaji se navzajem poslusnosti a

nikdo nema sledovat 8pvlastni prospch,

nybrz spiSe progph druhého.

At si projevujicistou bratrskou lasku,

s laskou setrvavaji v bazni Bozi

a sveho opata miluji gipnné a pokore.

Naprosto niemu & nedavaji pednost ped Kristem.

On kéz nas spate¢ dovede do zivotagneho!

TatoRehole jako z&atek cesty k plné spravedlivosti

Tuto Reholi jsme napsali,

abychom ji v klaStéch zachovavali a tim ukazali,

Ze mame alesparochu distojné mravy

a z&iname ziteholnim zivotem.

Pro toho, kdo sftha k dokonalémieholnimu Zivotu,
jsou tu ostattinauky svatych Ofg

jejichz zachovavani ved#ovéka az k vrcholu dokonalosti.
Vzdyr kterd stranka nebo ktery vyrok

Bohem inspirovaného Starého a Nového zakona
neni nejpimejSim ukazatelem na cedtdského zivota?
Nebo ktera kniha svatych katolickych @teehlasa,
jak dojdeme fimou cestou ke svému Stiteli?

A co RozmluvyOtal, jejich Ustanovena Zivotopisy

a takéReholena3eho svatého Otce Bazila?

Co je to jiného neZ nastroje ctnosti

pro dol¥e Zijici a poslusné mnichy?

L4

se zde vSak musime rdit studem.

Kdo tedy spchas do nebeské vlasti,
uvead’ tuto skromnoRkeholi napsanou pro Zateniky
s Kristovou pomoci ve skutek



a pak teprve pod Bozi ochranou

dosggjes k £m vzneSenym vySinam nauky a cnosti,
o nichz jsme mluvili vySe.

(Amen)

(KonecRehole)



